
 

 

               ဝိပဿနာ ညာဏ်စဉ် (၁၆)ပ ါး အာါးထုတ်ပ ု 

 

 

 

       ပစစယပရိဂ္ဂဟညာဏ် ရှုမှတ်ပ ု 

 

                        တရာါးတတာ်မတှ်စုမ ာါး (၁၄) 

 

 

 

 

 ပပြုစုတင်ပပသူ 

   ဉီါးညညီစီိန် 

(၀၁.၀၈.၂၀၂၃) 



ypö,y&d*¾[nmPfudk ½SkrSwf&jcif;rSm - 
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စ်
ဝိပဿနɜ 

ညာဏ်စ်များ

ုပ် နɜမ်

ေကာင်း ကျိး

အနိစ ဒုက အနတ

ြဖစ် ပျက်

ပျက်

ပျက်
ေကာက်

စရာ
အြပစ် ရƮံမုန်း

စွန်လတ်

ချင်

ေတာ

၄၀

စွန်

လတ်

အုေလာ

မ

ေဂတဘူမဂ်၊

 ဖုိလ်

၁ နɜမူပပရိေစǠဒညာဏ် ုပ် နɜမ်

၂ ပစယပရိဂဟညာဏ် ေကာင်း ကျိး

၃ သမသနညာဏ် အနိစ ဒုက အနတ

၄ ဉဒယဗယညာဏ် ြဖစ် ပျက်

၅ ဘဂညာဏ် ပျက်

၆ ဘယညာဏ် ပျက်
ေကာက်

စရာ

၇ အာဒိနဝညာဏ် ပျက် အြပစ်

၈ နိဗɜညာဏ် ပျက် ရƮံမုန်း

၉ မုဇတုိကမျတာညာဏ် ပျက်
စွန်လတ်

ချင်

အနိစ ဒုက အနတ

ေတာ-ေလးဆယ်

၁၁ သခါုေပကာညာဏ် ပျက် အနတ
စွန်

လတ်

၁၂ အုေလာမညာဏ် အားယူ

၁၃ ေဂါတဘူညာဏ် ခုန်ကူး

၁၄ မဂ်ညာဏ် ေလာကုတရာ

၁၅ ဖုိလ်ညာဏ်
ေလာကုတရာ

အာုံယူ

၁၆ ပစေဝကဏညာဏ်
ေလာကုတရာ

အာုံြပန်

ေတာ

ေလး

 ဆယ်

(ခ)
ဝိပဿနɜ ညာဏ် 

လကဏာများ

၁၀ ပဋိသခါညာဏ်

ဝိပဿနɜညာဏ်စ် (၁၆)ပါးှင့် ုပ်နɜမ်လကဏာများ

ုပ်နɜမ်လကဏာများေြပာင်းလဲပုံ။

(က)
ဘာ၀နɜအေြခခံညာဏ်

လကဏာများ။
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အေကာင်းအရာ
ဥာဏ်အဆင့်

 ေရာက်ရှိမ

စာ 

မျက်ှɜ

၁ အမှာစာ ၁

၂ ေကျးဇူးေတာ်ရှင် မဟာစည်ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏ ေထုပတိ အကျဉ်း။ ၃

၃ ြမတ်စွာဘုရားရှင်၏ တိုက်တွန်းိးေဆာ်သည့် အဆုံးအမ ဩဝါဒေတာ်။ သံေဝဂ ၇

၄
ေကျးဇူးေတာ်ရှင် မဟာစည်ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏ တိုက်တွန်း 

ိးေဆာ်သည့် ဩဝါဒေတာ်။
၈

၅ ဝိပဿနɜ အလုပ်ေပးတရားေတာ်ကီး။
သုတမယ 

ာဏ်
၉ မှ ၃၇

၅ ၁ ငါးပါးသီလ ြပည့်စုံရမယ့်အြပင် ေလာကုတရာသီလပါ ြပည့်စုံ ေနရမည်။ သီလ ၉

၅ ၂ သီလအြပင် သမာဓိလိုသည် ေလာကုတ် + ေလာကီ သမာဓိ။ သမာဓိ ၁၁

၅ ၃ သမာဓိအြပင် ပညာလိုသည် ေလာကုတ် + ေလာကီ ပညာ။ ပညာ ၁၂

၅ ၄ မှတ်စိတ်နဲ ပု် + နɜမ် တရားေတွကုိ ြဖစ်ခိုက်မှာ မှတ်ြခင်း။ ုပ် နɜမ် ၁၄

၅ ၅ ုပ်တရားဆုိတာ ုပ်   ၁၄

၅ ၆ နɜမ်တရားဆုိတာ ....၊ ပု်ကုိမှီ၍ အာံုဆီသုိေရာက်တဲ့သိမ၊ နɜမ်စိတ်။ နɜမ် ၁၇

၅ ၆ (က) ေဒွးပǟဝိညာဉ် တစ်ဆယ်ြဖစ်တဲ့နɜမ်။ နɜမ်

၅ ၆ (ခ)ှလံုးုပ်ကုိမှီပီးေတာ့ စိတ်ကူးəကံစည်မေတွ ြဖစ်တဲ့နɜမ်။ နɜမ် ၁၈

၅ ၇ ြမင်တယ်ဆုိတာ ...၊ မျက်စိ (ုပ)်ကတြခား ြမင်သိ (နɜမ)်ကတြခား။ ုပ် နɜမ် ၁၈

၅ ၈ အဆင်းုပ်ဆုိတာ ...၊ မျက်စိ (ုပ)်၊ အဆင်းုပ်ရယ် ဘာကုိမှ မသိတတ်။ ုပ် နɜမ် ၂၀

၅ ၉ ြမင်တယ်ဆုိတဲ့ နɜမ်ဆုိတာ ... ၊ ပု် + နɜမ် (၂)ပါးတွဲပီး ထင်ရှားြဖစ်တာ။ ုပ် နɜမ် ၂၀

ေကျးဇူးေတာ်ရှင် မဟာစညဆ်ရာေတာ်ဘုရားကီး၏

ဝိပဿနɜ အလုပ်ေပးတရားေတာ်

စ်
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၅ ၁၀ သကာယဒိဌိဆုိတာ ...၊ ြမင်တာကငါပဲ၊ ငါြမင်သွားတာ။ သကာယဒိဌိ ၂၀

၅ ၁၁ သကာယဆုိတာ ထင်ရှားရှိတဲ့ ုပ်နɜမ်ကုိဆုိတယ်။ ၂၁

၅ ၁၂ ဒိဌိဆုိတာ ....၊ သကာယဒိဌိဆုိတာ ...။ ၂၁

၅ ၁၃ သကာယဒိဌိ မကင်းေသးသမ - အပါယ်ေလးပါးက မလွတ်ေြမာက်ိုင်။ ၂၂

၅ ၁၄ သကာယဒိဌိကုိ အကွင်းမဲ့ ပါယ်ိုင်ေအာင် အားထုတ်ပံု ....... ုပ်နɜမ်မှတ် ၂၃

အားထုတ်ဖို လုပ်ငန်းကေတာ့ ........ ၂၄

၆ ၁
ြမင်ရင် ြမင်တယ်လို မှတ်လိုက်ရင် ....၊ မျက်စိတ်ုပ် / အဆင်းုပ် /

ြမင်စိတ်။
ုပ်နɜမ်ခွဲြခင်း ၂၄

၆ ၂ ကားခိုက် ကားတယ်လို မှတ်လိုက်ရင် ...၊ နɜး/အသံ/ကားမ။ ုပ်နɜမ်ခွဲြခင်း ၂၅

၆ ၃ နံတိုင်းနံတယ်လို မှတ်လိုက်ရင် .....၊ ှɜေခါင်း / အနံ / နံမ။ ုပ် နɜမ်သိ ၂၅

၆ ၄
လာေပကအရသာကိုစားတယ်လို မှတ်လိုက်ရင် ....၊ လာ / အရသာ / 

စားသိမ။
ုပ် နɜမ်သိ ၂၅

၆ ၅ ကုိယ်ကာယထိခိုက် - ထိတယ်လိုမှတ်လိုက်ရင်၊ ကုိယ် / ထိ/ ထိသိမ။ ုပ် နɜမ်သိ ၂၆

၆ ၆ ေဝဒနɜသိမ .....၊ ကာယ / ေဝဒနɜ / ခံစားမ။ ုပ် နɜမ်သိ ၂၆

၆ ၇ ေကွးဆန်မ ....၊ ကာယ / ေကွးဆန်ချင် / ေကွးဆန်မ။ နɜမ် ပု်သိ ၂၇

၆ ၈ əကံသိမ ......၊ ှလံုးုပ် / စိတ်ကူး / əကံသိမ။
နɜမူပ 

ပရိေစǠဒဥာဏ်
၂၈

၆ ၉ သမာဓိတိုးလာြခင်း၊ ဆက်မှတ်ေနရင် မှတ်တိုင်းမမဲတာချည်းပဲေတွရ။
အနိစာ 

ုပဿနɜ
၂၉

၆ ၁၀ ဒုကုပဿနɜ ှင့် အနတုပဿနɜ တိုကုိေတွရ။ ဒုကုပဿနɜ ၃၀

စတင်အားထုတ်ြခင်း။ ၃၁

၇ ၁ အမဲတမ်းရှိေနတာက၊ အထိအေတွပဲ၊ နံတာစားတာက ြဖစ်မှမှတ်ရတယ်။ ုပ် နɜမ်သိ ၃၂

၇ ၂
အိပ်ငုိက်စိတ်က ဘဝင်စိတ်၊ ိုးတဲ့အခါ သန်စွမ်းတဲ့စိတ် - သခါရ၊ 

ဝါေယာုပ်။
၃၃

၇ ၃

မှတ်ရတာ လွယ်လွန်းအားကီးရင် ေကာင့်ကမစုိက်ရလို ဝီရိယက 

အားမရှိဘူး၊ သမာဓိက အားများေနတယ်၊ သမာဓိလွန်လို 

ထိနမိဒြဖစ်လာတယ်၊ ဝီရိယအားများလာေအာင်လုပ်ေပးရတယ်၊ 

မှတ်စရာအာံုတိုးေပးဖိုပါပဲ။

ဝီရိယှင့် 

သမာဓိ 

ညိေပးြခင်း

၃၄

၆

၇
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၇ ၄ " မှတ် " ဆုိတာ သိရမယ့် အာံုေလးဆီကို စူးစိုက်ပီး ှလံုးသွင်းတာပါပဲ။ မှတ်စိတ် ၃၅

၇ ၅ တာ - မှတ်တာ - ှလံုးသွင်းတာ အဓိပါယ်အတူတူပါပဲ။ မှတ်စိတ် ၃၅

၇ ၆ (ထိုင်တယ်၊ ထိတယ်) = (ေဖါင်းတယ်၊ ပိန်တယ်)။ မှတ်စိတ် ၃၅

၇ ၇
အားထုတ်ခါစမှာေတာ့ ကမ်းကမ်းနဲ ထင်ထင်ရှားရှားကဘဲ စပီးမှတ်ရင် 

သာပီးေကာင်းတယ်။

ကာယာ 

ုပဿနɜ
၃၆

၇ ၈

နɜမ်ဆုိတာ သိမ်ေမွတယ်၊ သိပ်မထင်ရှားဘူး၊ ုပ်ကေတာ့ ကမ်းတယ်၊ 

ထင်ရှားတယ်၊ ုပ်ကစပီးရတယ်၊ ေတာင့်တင်း လပ်ရှားတဲ့ 

ဝါေယာဓာတ်ကုိ စပီးေတွရတာပဲ။

ကာယာ 

ုပဿနɜ
၃၆

၇ ၉ အဌကထာက - ဝါေယာဓာတ်ကုိချည်းေခါင်းတပ်ပီးသိဖို ြပထားတယ်။
ကာယာ 

ုပဿနɜ
၃၇

လွယ်ကူစွာ တရားစတင်မှတ်ပံု။ ၃၈-၈၄

၈ ၁ ေဖါင်းတာ၊ပိန်တာကေလးေတွ မှတ်ရေအာင်။
ကာယာ 

ုပဿနɜ
၃၈

အသက်တာကို မြပနဲ၊ေှးေအာင်လဲ အသက်မေအာင့်ထားနဲ၊ 

ြမန်ေအာင်လဲ အားမထုတ်နဲ၊ ြပင်းြပင်းကီးလဲ မနဲ၊ ပကတိ မှတ်မဲ 

အတိုင်း ေဖာင်းတယ်လိုမှတ်ရင် ေဖာင်းတာနဲ မတှ်တာ အသိကပ် သွားေစ

 ရမယ်၊ ပိန်တယ်လိုမှတ်ရင် ပိန်တာနဲ မှတ်တာ အသိကပ်သွားေစရမယ်။

ကာယာ 

ုပဿနɜ
၃၉

၉ ၁ ဒီလိုမှတ်ေနရင် စိတ်ကတြခားသုိ ထွက်သွားတတ်တယ်။ ဝိတက်ေပျာက် ၃၉

ထွက်သွားတဲ့ စိတ်ကေလးကို သွားတယ်၊ သွားတယ်လိုမှတ်။ မှတ်ပံု ၄၀

မှတ်ရင်မသွားေတာ့ဘူး ေဖာင်းတယ်ပိန်တယ် ြပန်မှတ်။

၉ ၂ စိတ်ကထွက်တိုင်း၊ စိတ်ြဖစ်တိုင်း မှတ်ပီး သိေနတာက စိတာုပဿနɜ ၄၁

စိတ်ကုိမိုင်ရင် ငါသိ ငါəကံ လိုထင်ေနကတယ်၊ ၄၁

တကယ်ကငါရှိေနတာမဟုတ်၊တစ်ခုချင်း ဆင့်ကာြဖစ်ေနတဲ့ စိတ်ဘဲရှိ။ ၄၁

စိတ်က " သိဖူးတာ" ဆုိရင် ေဝး / နီး ြဖတ်ကနဲေရာက်ိုင်။ ၄၂

စိတ်က တစ်စိတ်ချင်းသာ ြဖစ်ေလ့ရှိသည်။ ၄၂

စိတ်က ကုိယ်အေကာင်အထည်လဲ မရှိပါ။ ၄၃

စိတ်ကအာံုကို သိေနတာ၊ွတ်ေနတာ၊ ေရာက်ေနတာထင်ရှားသည်။ ၄၄

စိတ်က ှလံုးုပ်၊ကုိယ်ုပ်တည်းဟူေသာ လိဏ်ေခါင်း၌ကိန်းသည် ၄၅

၈
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အဲဒီ့စိတ်ကုိ ေစာင့်စည်းိုင်ပါက ကိေလသာ အေှɜင်အဖွဲမှလွတ်၏ ၄၅

ဒါေကာင့် အဲဒ့ီစိတ်ကေလးကို ြဖစ်တိုင်းမှတ်ရမည်။

əကံသိေနတဲ့စိတ်ကုိ မှတ်လင် ေပျာက်သွားတယ်၊မရှိေတာ့ဘူး၊ အဲဒီ့ေတာ့ 

ေဖာင်းတယ်၊ပိန်တယ်ြပန်မှတ်သွားံုပဲ။
၄၅

၁၀ ၁ တံေတွးမျိချင်ရင် မျိချင်တယ်မှတ်၊ မျိရင် မျိတယ်မှတ်  နɜမ် ပု်သိ ၄၆

၁၀ ၂
မျိချင်တာနɜမ်တရား၊ မျိတာက ုပ်တရား၊ ငါမဟုတ် ုပ်နɜမ်ှစ်ပါးသာ 

ရှိသည်။
 နɜမ် ပု်သိ ၄၆

၁၁ ၁
ေညာင်းတာ၊ ပူတာ၊ နɜတာေပလာရင် စိတ်နဲစိုက်ပီး ေညာင်းတယ်၊ 

ပူတယ်၊ နɜတယ်လို မှတ်ေနရမည်။

ေဝဒနɜ 

ုပဿနɜ
၄၇

၁၁ ၂ ေဝဒနɜေလးကုိ ြဖစ်တိုင်း မမမှတ်ိုင်၍ ငါလိုထင်ေနကသည်။
ေဝဒနɜ 

ုပဿနɜ
၄၇

ငါ - ေညာင်းေနတယ်ထင်သည်၊ အမှန်မှာ မေကာင်းတဲ့ ခံစားမ 

ကေလးေတွဆင့်ကာ မြပတ်ြဖစ်ေနကာတာပဲ။

ေဝဒနɜ 

ုပဿနɜ
၄၈

၁၁ ၃
ေညာင်းတာ၊ ပူတာ၊ နɜတာကို သည်းခံပီး မှတ်ေနရင် အလိုလို 

ေပျာက်သွားတယ်။

ေဝဒနɜ 

ုပဿနɜ
၄၈

၁၁ ၄ ေပျာက်သွားရင် ေဖာင်းတာ ပိန်တာ ြပန်မှတ်ပါ။
ေဝဒနɜ 

ုပဿနɜ

၁၁ ၅ သည်းခံရင် နိဗာန်ေရာင်သည်ဆုိတာ တရားအားထုတ်ရာမှာ ပိုမှန်၏။
ေဝဒနɜ 

ုပဿနɜ
၄၈

၁၁ ၆ ေဝဒနɜကုိ သည်းမခံဘဲ ခဏခဏြပင်ေနရင် သမာဓိမြဖစ်ိုင်။

၁၁ ၇  သမာဓိစိတ်မြဖစ်ရင် ဥာဏ်မြဖစ်ဘူး။

ာဏ်မြဖစ်ရင် မဂ်ဖိုလ် နိဗာန်ကုိ မေရာက်ဘူးေပါ။့ ၄၈

၁၁ ၈
သမာဓိာဏ်အားေကာင်းတဲ့အခါများမှာေတာ့အင်မတန်ကီးကျယ်တဲ့ေဝဒ

နɜေတွေတာင် ေပျာက်ေပျာက်သွားတာကုိ ေတွရပါမယ်။

ေဝဒနɜ 

ုပဿနɜ
၄၉

ဒီလိုေပျာက်သွားရင် ေဖါင်းတာ ပိန်တာ ြပန်မှတ်ပါ။ ၄၉

၁၁ ၉ ေဝဒနɜေတွ မေပျာက်ေသးရင် ြပင်ချင်တယ်လို မှတ်ရမယ်။
ေဝဒနɜ 

ုပဿနɜ
၅၀

၁၁ ၁၀

ြပင်ပီးရင်ေတာ့ေဖါင်းတယ်ပိန်တယ်ြပန်မှတ်ေနရမယ်ကားထဲမှာရပ်မေနရ

ဘူး ေရှအမှတ်နဲ ေနɜက်အမှတ်စပ်ေနေစရ မယ်၊ေရှသမာဓိနဲ 

ေနɜက်သမာဓိ၊ ေရှာဏ်နဲ ေနɜက်ာဏ် တစ်စပ်တည်းသွားမှ သတိ 

သမာဓိာဏ်ေတွ ရင့်လာပီး အားြပည့်တဲ့အခါကျေတာ့မှ မဂ်ာဏ်ကို 

ဆုိက်ေရာက်သွားတာပဲ။

သမာဓိရင့်သန်

တိုးလာပံု
၅၀
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၁၁ ၁၁ တရားအားထုတ်တယ်ဆုိတာ မီးပွတ်တဲ့ ေယာကျာ်းလို အားထုတ်ရမယ်။
ကိးစား 

မှတ်ပံု
၅၁

၁၁ ၁၂ တစ်ေနရာရာက ယားလာြပန်ရင် စူးစိုက်ပီး ယားတယ်လိုမှတ်ပါ။ ထိုင်မှတ်ပံု ၅၁

၁၁ ၁၃ ကိုယ်အမူအရာေတွကုိ ြပြပင်တိုင်း ေစ့ေစ့စပ်စပ်မှတ်သွားရမယ်။ ထိုင်မှတ်ပံု ၅၂

၁၁ ၁၄
သာမန်လူေတွ မေညာင်းဘူးဆုိတာက ေြပာင်းတဲ့ဣရိယာပုတ်က 

ေညာင်းတာကို ပုန်းကွယ်သွားလိုပါ။
ထိုင်မှတ်ပံု ၅၃

၁၁ ၁၅
တရားမှတ်တဲ့သူေတွက ေညာင်းတာက မေပမချင်းေစာင့်ပီး ေနေတာ့ 

အကုန်လံုးထင်ရှားေပကုန်တာြဖစ်တယ်။
ထိုင်မှတ်ပံု ၅၄

၁၁ ၁၆ ဣရိယာပုတ်က မဖံုးိုင်လို ဒုကလကဏာေတွ ထင်ရှားလာတာ။ ထိုင်မှတ်ပံု ၅၄

၁၂ ၁
တရားအားထုတ်တဲ့ ပုဂိလ်ဟာ အားအင်ရှိေပမယ့်လို၊ အားမရှိတဲ့ 

လူမမာလို ကျင့်ရမယ်၊ ြဖညး်ြဖည်းသာထိုင်၊ ထ၊ ဆန်၊ ေရƮ။
ထိုင်မှတ်ပံု ၅၅

၁၂ ၂ ြဖည်းြဖညး်လုပ်မှလည်းသတိသမာဓိာဏ်ကေကာင်းေကာင်းသိတာ။
ဣရိယာပထ 

မှတ်ပံု
၅၆

၁၂ ၃ မျက်စိက ြမင်ေပမယ့်လည်း မြမင်တဲ့လူလို ကျင့်ရမယ်။
ဣရိယာပထ 

မှတ်ပံု
၅၈

၁၂ ၄
မျက်စိမြမင်/ နɜးမကားတဲ့လူလိုဘဲေနပီး ဣေရရ၊ ိုိုေသေသ 

မှတ်ေနရမယ်။

ဣရိယာပထ 

မှတ်ပံု
၅၈

သွားတဲ့အခါကျေတာ့ ေြခလှမ်းကုိ မှတ်ံုပဲ။
ကာယာ 

ုပဿနɜ
၅၉

၁၃ ၁
ြမန်ြမန်သွားတဲ့အခါ/ခပ်ေဝးေဝးသွားတဲ့အခါများမှာတစ်လှမ်းတစ်ခါပဲ၊ 

ညာလှမ်းတယ်၊ ဘယ်လှမ်းတယ် မှတ်သွားရင်ေတာ်ပါပီ။

ဣရိယာပထ

 သွားစဉ် 

မှတ်ပံု

၆၀

၁၃ ၂
ြဖည်းြဖညး်သွားတဲ့အခါ/စက ေလာက်ေနတဲ့အခါများမှာ (၂)ချက် 

မှတ်တာက စရမယ်၊ ကွတယ်၊ ချတယ်။

ဣရိယာပထ

 သွားစဉ် 

မှတ်ပံု

၆၀

၁၃ ၃
(၂)ရက်ေလာက်ေနေတာ့ လွယ်လာမယ်၊ လွယ်လာေတာ့ (၃)ချက်၊ 

ကွတယ်၊ လှမ်းတယ်၊ ချတယ်။

သွားစဉ် 

မှတ်ပံု
၆၁

၁၃ ၄
ထိုင်ချင်ရင် ထိုင်ချင်တယ်မှတ်၊ ေရƮတယ်၊ ေကွးတယ်၊ ဆန်တယ်၊ ပီးရင် 

ေဖာင်းတယ်၊ ပိန်တယ် မှတ်။
ထိုင်မှတ်ပံု ၆၂

လှဲအိပ်ရန်မှတ်ပံု။
ေလျာင်းမှတ်

ပံု
၆၂

၁၄ ၁

အိပ်ချင်တယ်၊လက်ကုိကွတယ်၊ေရƮတယ်၊ေထာက်တယ်၊ 

ယိမ်းတယ်၊ေြခဆန်တယ်၊လှဲအိပ်ချတယ်၊ြဖည်းြဖည်းချင်းေလးလှဲအိပ်သွားရ

မယ်။

ေလျာင်းမှတ်

ပံု
၆၃

၁၃

၁၄
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၁၄ ၂

သမာဓိာဏ်အားရှိေနတဲ့အခါဆိုရင် ဘယ်အချနိ်မဆုိ တရားထူးက 

ြဖစ်ိုင်တာချည်းပဲ၊ လှဲအိပ်လိုက်တာပဲ အေရးကီးတယ်၊ 

ဒီအတွင်းမှာလဲတရားထူးကြဖစ်ိုင်တယ်၊တစ်ေကွးတစ်ဆန်အတွင်း 

ြဖစ်ိုင်သည်။အရှင်အာနɜရဟǩɜြဖစ်သွားတယ်ဆုိတာ 

ဒီလှဲအိပ်ေနတုန်းြဖစ်သွားတာပဲ။

ေလျာင်း 

မှတ်ပံု
၆၃

၁၄ ၃

အရှင်အာနɜလည်းတစ်ညဉ့်တည်းှင့်ရဟǩɜြဖစ်ေအာင် 

အြပင်းအထန်အားထုတ်တယ်၊တစ်ညဉ့်လံုးစကေလာက်ပီး 

"ကာယဂတာသတိ"ေခတဲ့ကာယာုပဿနɜသတိပဌာန်ကို 

အားထုတ်တယ်၊ကွတယ်၊လှမ်းတယ်၊ချတယ်၊အမှတ်မျိးပါ။ 

ေြခလှမ်းတိုင်းသွားချင်တဲ့စိတ်နɜမ်တရားနဲသွားတဲ့ုပ်တရားေတွတစ်ပိုင်းစီ

ြဖစ်ပျက်ေနတာကိုမှတ်ပီးေနလိုက်တာနံနက်လင်းခါနီးထိဘဲ။

စကသွား 

မှတ်ပံု
၆၄

၁၄ ၄
ဒါေကာင့်ဝီရိယလွန်ပီးသမာဓိက အားနည်းေနတာပဲလို 

သတိေပလာတယ်၊ ဝီရိယလွန်ရင် ဉဒစြဖစ်တယ်။

ဣညိပံု 

ဝီရိယ၊သမာဓိ
၆၅

အြပင်းအထန်အားထုတ်ေနရင်ေကာင့်ကစိုက်ရတာများပီးပျံလွင့်မကလ

ည်းဝင်လာတတ်သည်၊ဒါေကာင့်သမာဓိနဲတိုးပီးဝီရိယကုိ 

နည်းနည်းေလာ့ရမည်၊ လမ်းေလာက်မှလဲေလျာင်းပီးအားထုတ်၏။

ဣညိပံု 

ဝီရိယ၊သမာဓိ
၆၅

၁၄ ၅
တရားဆိုတာြဖစ်ချင်ရင်မကာဘူးတစ်ခဏေလးပဲ၊ဘယ်အချနိ်မဆုိ 

ကိးစားပီးမှတ်ရမယ်၊အမှတ်ကုိဘယ်ေတာ့မှေလာ့မထားရ။

ဣညိပံု 

ဝီရိယ၊သမာဓိ
၆၆

၁၄ ၆ လှဲအိပ်ေနတုန်းမှတ်တာက ထိုင်ေနတုန်းက မှတ်တဲ့အတိုင်းပါပဲ။
ေလျာင်းစဉ် 

မှတ်ပံု
၆၈

၁၄ ၇ ညဉ့်နက်လိုအိပ်ချနိ်ကျေနေပမယ့်လို အမှတ်ကုိေတာ့လတ်ပီး မအိပ်ရဘူး
ေလျာင်းစဉ် 

မှတ်ပံု
၆၈

မအိပ်ေတာ့ဘူးအေနနဲ စွန်စွန်စားစား အားထုတ်ရတယ်။
ေလျာင်းစဉ် 

မှတ်ပံု

၁၄ ၈
ဝီရိယအဂါ (၄)ပါးရှိ၏။ (၁) အေရမကျန်တာ၊ (၂) အေကာမကျန် တာ၊ 

(၃)အိုးမကျန်တာ၊ (၄) အသားအေသွးေြခာက်ခန်းသွားတာ။

သမာဝါယမ  

မဂင်
၆၉

၁၄ ၉
ဒီမဂ်တရား၊ ဖိုလ်တရားကို မေရာက်မချင်း ငါဒီအလုပ်ကုိေတာ့ 

ရပ်ဆုိင်းမထားဘူး၊ မြပတ်မစဲအားထုတ်သွားမယ်။

သမာဝါယမ  

မဂင်
၇၀

၁၄ ၁၀

ညဉ့်နက်လိုအိပ်ချင်ေပမယ့်အမှတ်ေတာ့မလွတ်ရဘူး မှတ်ရင်းနဲ 

အိပ်ေပျာ်သွားေစရမယ်။                                   အမှတ်ကိုင်ရင်လည်း 

အိပ်မေပျာ်ဘဲေနမယ်။ အိပ်ချင်တာကိုင်ရင်လည်း အိပ်ေပျာ်သွားမယ်။

ေလျာင်းစဉ် 

မှတ်ပံု
၇၀

၁၄ ၁၁
အားထုတ်စ ပုဂိလ်မှာ လှဲအိပ်ေနတာကမများေစရဘူး၊ ထိုင်တာနဲ 

စကေလာက်တာများေစရမယ်။

ေလျာင်းစဉ် 

မှတ်ပံု
၇၀
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၁၄ ၁၂
တကယ်တမ်း တရားအားထုတ်တဲ့ ပုဂိလ်ဆုိရင် အများဆံုး (၄)နɜရီ 

အိပ်တာေကာင်းေကာင်းလံုေလာက်ေနပါပီ။

ေလျာင်းစဉ် 

မှတ်ပံု
၇၁

၁၄ ၁၃ အိပ်ေပျာ်တာက ိုးလာရင်ိုးတယ်လို မှတ်ရမည်၊စသိတာနဲ စမှတ်ပါ။
ေလျာင်းစဉ် 

မှတ်ပံု
၇၂

၁၄ ၁၄
လှဲအိပ်ရာမှ ထလိုလင် ထိုင်လိုလင် ...ဣရိယာပုတ် (၄)ပါးလံုး 

အေြပာင်းအလဲှင့်တကွ မှတ်ရမှာေတွချည်းြဖစ်သည်။

ေလျာင်းစဉ် 

မှတ်ပံု
၇၃

၁၄ ၁၅ သမာဓိအားေကာင်းလာတဲ့အခါ ေစ့စပ်ေအာင် မှတ်လာိုင်မည။်
သမာဓိ 

တိုးလာပံု
၇၄

သတိသမာဓိဆုိတာသူဟာသူေဆာင်သွားတာ၊အသိေတွကလည်း 

သူဟာသူဘဲြမန်ြမန်သွားတာ။

သမာဓိ 

တိုးလာပံု
၇၄

မျက်ှɜသစ်စဉ်၊ ေရချိးစဉ်မှတ်ပံု။ သမဇညပဗ

၁၅ ၁ ဒါေတွကြမန်ြမန်လုပ်ရတဲ့ဟာေတွမို မှတ်ိုင်သမမှတ်ံုပါ။ သမဇညပဗ ၇၄

ထမင်းစားတဲ့အခါ မှတ်ပံု။ သမဇညပဗ ၇၅

၁၆ ၁
ထမင်းပွဲကည့်ပီးေတာ့ ကည့်တယ်၊ြမင်တယ်စမှတ်ပါ။ မျိချတဲ့အထိ 

(၁၆)မှတ်။
သမဇညပဗ ၇၅

၁၆ ၂
မှတ်စရာေတွကများေတာ့အစမှာ အကုန်မမှတ်ိုင်၊ ကျင့်သားရ 

လာေတာ့မှ အကုန်လံုးေစ့စပ်မှတ်ိုင်တယ်။
သမဇညပဗ ၇၆

အကျဉ်းချပ်။ သမဇညပဗ ၇၆

၁၇ ၁
လမ်းေလာက်ေနတဲ့အခါ ေြခလှမ်းကိုသာ မှတ်ေနံုပါပဲ၊ (၁)ချက်၊ (၂)ချက်၊

 (၃)ချက်။
စကမှတ်ပံု ၇၆

၁၇ ၂ ငိမ်ပီးထိုင်ေနတဲ့အခါ၊ ေဖါင်းတယ်၊ ပိန်တယ် (၂)ခုမှတ်ေနံုပဲ။ ထိုင်မှတ်ပံု ၇၇

၁၇ ၃ လှဲအိပ်ေနတဲ့အခါ ြဖစ်တာအားလံုးမှတ်၊ ေဖါင်းတယ်၊ပိန်တယ်မှတ်။ ေလျာင်းမှတ်ပံု ၇၇

၁၇ ၄ စိတ်ကူးေတွတြခားထွက်သွားရင်ြဖစ်တိုင်းမှတ်၊ ေဖါင်းတယ်၊ပိန်တယ်မှတ် ဝိတက်မှတ်ပံု ၇၇

၁၇ ၅
ေညာင်းတာ၊ပူတာ၊နɜကျင်ကုိက်ခဲတာရှိရင်အဲ့ဒါေတွလိုက်မှတ်၊ပီးရင်ေဖါင်း

တာ၊ပိန်တာကို ြပန်မှတ်ပါ။
ေဝဒနɜမှတ်ပံု ၇၇

၁၇ ၆
ေကွးတယ်၊ ဆန်တယ် ...၊ အြပအြပင်ေတွရှိရင် အဲ့ဒါေတွကုိ လိုက်မှတ်၊ 

ပီးရင် ေဖါင်းတယ်၊ ပိန်တယ် ြပန်မှတ်ပါ။
ေလျာင်းမှတ်ပံု ၇၈

၁၇ ၇

မှတ်ခါစမှာေတာ့စိတ်ေတွဟာဟိုဒီေြပးလိုက်နဲမမှတ်ိုင်တာေတွက 

များေနမယ်၊ကျင့်သားရလာေတာ့စိတ်ေတွကေြပးကုိမေြပးိုင်ေတာ့ဘူး၊ 

ကာေတာ့ လံုးလံုးကိုမေြပးေတာ့ဘူး။ မှတ်စရာအာံုထဲမှာသာ 

စိတ်ကေလးက ကပ်ပီးတည်ေနေတာ့တာပဲ။

ဝိတက် - 

ဝိစာရ မှတ်ပံု
၇၈

၁၇

၁၅

၁၆
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၁၇ ၈ မှတ်တိုင်း မှတ်စရာအာံုနဲ အသိဟာ တွဲလျက်ချညး်ပဲ ြဖစ်ေနတယ်။ သမာဓိတိုးပံု ၇၈

မှတ်စရာ ုပ်နဲ မှတ်သိတဲ့ နɜမ် - ဒီုပ်နɜမ် (၂)ခုဟာ အတွဲလိုက်တစ်စုံ 

ြဖစ်ေနတယ်။
သမာဓိတိုးပံု

၁၇ ၉
ပုဂိလ်သတဝါရယ်လို ဘယ်ရှိလိမ့်မတံုး၊ ဒီုပ်နဲ ဒီစိတ်ကေလး (၂)ခုဘဲ 

တွဲတွဲပီး ြဖစ်ေနတယ်။

ုပ် နɜမ် 

ခွဲြခားသိပံု
၇၉

၁၇ ၁၀ မှတ်ရင်းနဲ ပု်နဲနɜမ် (၂)ခု တြခားစီ ကဲွလာတယ်။
ုပ် နɜမ် 

ခွဲြခားသိပံု
၇၉

မှတ်တိုင်းမှတ်စရာုပ်တရားကတမျိး၊မှတ်သိေနတဲ့နɜမ်တရားကတစ်မျိး၊ဒီ

ုပ်နဲဒီနɜမ်၊ဒါကေလး(၂)ခုရှိတာပဲလိုကုိယ်ပိုင်ာဏ်နဲရှင်းပီး 

သိလာလိမ့်မယ်၊ အ့ဲဒါဟာ နɜမ်ုပ်ကုိပိုင်းြခားသိတဲ့၊ နɜမူပ 

ပရိေစǠဒာဏ်ြဖစ်ပီး၊ ဝိပဿနɜာဏ်ေတွရဲ အစပါပဲ။

နɜမူပ 

ပရိေစǠဒာဏ်
၇၉

၁၇ ၁၁

ေနɜက်ဆက်မှတ်ေနရင် အေတာ်ကာေတာ့သမာဓိာဏ်က 

သူထက်အားေကာင်းလာပီးမှတ်ေနရင်းနဲေပလာပီးတစ်ခဏချင်း 

ေပျာက်ေပျာက်သွားတာေတွကုိယ်တိုင်ေတွရမယ်"မမဲတဲ့တရားေတွချည်း

ပ"ဲဆုိတာသေဘာကျလာမယ်။ မဲေနတဲ့တရားဆုိတာမရှိဘူး၊ 

မျက်စိတစ်မှတ်ခန်မကာဘူး ြဖစ်ပီး ပျက်၊ ြမန်လှတယ်။

အနိစာဏ် ၈၁

၁၇ ၁၂

ေနɜက်ပီးေတာ့ ေပချည ်ေပျာက်ချည်နဲ ဆင်းရဲချည်းပဲလိုလညး် 

ထင်လာတယ်၊ကုိယ်ထဲမှာအခံခက်တာေတွကလည်းအေြမာက်အများ 

ေတွရေတာ့ ဆင်းရဲအစုေဝးကီးလို ထင်လာတယ်။

ဒုကာဏ် ၈၁

၁၇ ၁၃

မှတ်ရတဲ့ ပု်နɜမ်ေတွက ကုိယ့်အလိုအတိုင်း ဘာမှမြဖစ်ဘူး၊ 

သူသေဘာအတိုင်းြဖစ်ေနတဲ့ တရားေတွချည်းပဲ၊ အစုိးမရတဲ့ တရားေတွဘဲ၊

 ပုဂိလ်သတဝါေကာင်၊ ငါေကာင်မဟုတ်တဲ့ သေဘာတရားေတွပဲလို 

မှတ်ေနရင်း သေဘာကျသွားမယ်။

အနတာဏ် ၈၁

၁၇ ၁၄

အဲဒီ့အနိစ၊ဒုက၊အနတအသိာဏ်ေတွေကာင်းေကာင်းကီးြပည့်စံုတဲ့အခါမှာ

 မှတ်ေနရင်းကပဲ ပု်နɜမ်သခါရေတွချပ်ငိမ်းတဲ့ 

နိဗာန်ကုိေရာက်သွားမှာပဲ။

နိဗာန်ေရာက် ၈၁

၁၈ ၁

"ဝိပဿနɜ"ဆုိရင်သတိပဌာန်(၄)ပါးထဲကတစ်ပါးပါးေတာ့မုချပါဝင် 

ေနရတယ်။ "သတိပဌာန်"ဆုိတာကလည်းအားလံုးေသာဘုရား 

ရဟǩɜအရိယာပုဂိလ်ေတွနိဗာန်သွားတဲ့ လမ်းမကီးတဲ့။

သတိပဌာန် 

(၄)ပါးပံု
၈၂

၁၈ ၂

ဒီလမ်းမကီးက အစဉ်အတိုင်းေလာက်သွားလိုရှိရင် ေရှးက ဘုရား 

ရဟǩɜအရိယာပုဂိလ်ေတွေတွသိထားတဲ့သမာဓိာဏ်အထူးေတွကုိကိုယ်

တိုင်ေတွရေတာ့မှာပဲ။

သမာဓိမဂင် ၈၃



- ၁၄၉ -

၁၈ ၃
ဘယ်ေတာ့မှမေတွဖူးေသးတဲ့စိတ်တည်ကည်မသမာဓိေတွကုိလညး်ေတွရ

မယ်။
သမာဓိမဂင် ၈၃

၁၈ ၄
အဲ့ဒီသမာဓိေကာင့်ြဖစ်ေပလာတဲ့တရားအရသာထူးေတွ၊ဝမ်းေြမာက်ဝမ်း

သာစရာေတွ၊ အေကာင်းေတွကုိလည်း အများကီးပဲ ေတွသွားမယ်။
သမာဓိမဂင် ၈၃

၁၈ ၅
ုပ်တရား နɜမ်တရားေတွ၊ အနိစ - ဒုက - အနတ ေတွကုိလည်း 

ကုိယ်ပိုင်ာဏ်နဲပဲ ေတွပီး သိသွားမယ်။

သမာသန 

ညာဏ်
၈၃

၁၈ ၆

အသိာဏ်ေတွြပည့်စုံတဲ့အခါမှာ၊ ဘုရား ရဟǩɜ အရိယာပုဂိလ်ေတွ 

ေတွထားတဲ့ မဂ်တရား၊ ဖိုလ်တရား၊ နိဗာန်တရားေတွဆုိတာကို 

မျက်ေမှာက်ေတွပီး သိသွားမယ်။

ပညာမဂင် ၈၃

၁၈ ၇

အဲ့ဒါဟာ မကာေတာ့ဘူး၊ ယခုအားထုတ်ေနတဲ့ ရက်ပိုင်းအတွင်းမှာပဲ 

ေတွသွားမယ်၊ (၇)ရက်မှ (၁၅)ရက်၊ (၂၀)ရက်၊ တစ်လအတွင်း 

ေတွသွားိုင်ပါတယ်။

ပညာမဂင် ၈၃

၁၈ ၈

နိဗာန်တရားေတွကုိ ကုိယ်တိုင်မျက်ေမှာက်ဆုိက်ေရာက်ပီးေတာ့ 

အပါယ်ကျေစိုင်တဲ့သကာယဒိဌိ၊ ဝိစိကိစာေတွကင်းလို 

အပါယ်သံသရာကီးကလွတ်ေြမာက်သွားရေပေတာ့မယ်။

စူဠေသာတာပ

န်
၈၄

၁၈ ၉

ယခုအားထုတ်ေနတဲ့ ရက်ပိုင်းကာလအတွင်း မကာမီ အတွင်းမှာပဲ 

တစ်သံသရာလံုး ေတွသွားရမယ်၊ အပါယ်ဆင်းရဲေတွမှ ဧကန်မုချ 

လွတ်ေြမာက်သွားရေတာ့မယ်လို ယံုကည်စိတ်ချပီး ကိးစား 

အားထုတ်ကရမယ်။

ေသာတာပန် ၈၄
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