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န ိဒါန  ်း 

 

 ယ ောဂီတ  ို့သည် ဝ ပဿနာ ဘောဝနာတရောားမ ောားက   စဉ်ဆက်မပပတ် ကက  ားစောား ဝီရ  မ ောားစ ောပြင ် ရှုမှတ ်

လျှက်ရှ ပါသည်။ 

 မဂဂါမဂဂ ဉောဏဒဿန ဝ သ ဒဓ တ င် ဥယမကက ယလသ ၁၀-ပါားမှ တစ်ပါားမျှမှ မယတ ွေ့ရသည်မေှာ နာရီပ ောား၊ 

ရက်ပ ောား တရောားထ  င်န  င်သူမ ောား မယတ ွေ့   ပ င်ားပြစ်ပါသည။် နာရီပ ောား၊ ရက်ပ ောား  န  န နာားမ ပါက က ယလသော 

ကကောားဝင်၍ ဝ တက် ဝ စောရမ ောားစ ောပြင ် ယရှွေ့မတ  ားန  င်ပြစ်   ကကပါသည်။ အမဂဂတရောားမ ောားက   ယတ ွေ့ရှ ယက ော်လ ောား 

န  င်ပါမှ၊ ဥပစောရ သမောဓ တ  ို့ရရှ ကော ယအား  မ်ားစ ောတရောားရှုမှတ်န  င်မှုယတ ွေ့ရှ ရမည် ပြစပ်ါသည်။ 

 ထ  ထက်မှ ယရှွေ့သ  ို့ဆက်၍ သ ခါရတရောားတ  ို့၏ ပ က်သမှု၊ ယပ ောက်သမှု၊    ပ်သမှုတ  ို့က   စဉ်တ  က် 

အဆက်မပပတ် ရှုမှတ်လော   ရော၊ ဘဂခဉောဏ်အောန သင် (၈)ပါားတ  ို့က   ယ ောဂီတ  ို့ဉောဏထ် ယတ ွေ့ပမင်ယရောက်ရှ  

   ပပီားပြစ်ပါသည်။ 

 ယ ောဂီတ  ို့၏ သနတတ ဉောဏ်စဉ်တန်ားတ င် ယပေါ်လောသမျှ သ ခါရတရောားမ ောားတ  ို့၏ အောရ  (၆)ပါားတ  ို့သည် 

  က်  င်ားပင် ပ က်ယနကကယပသည်။ သ စ တ်မှန်သမျှတ  ို့လည်ား တ လျှပ်တ  ို့ပ က်သက  သ  ို့ ြ က်ကန ပ က်ယနကက 

ယပသည်။ ရှုမှတ် မဂ်စ တ်ကယလားမှောလည်ား မတှ်ပပီားပ က်၊ မှတ်ပပီားပ က် သ ောားရယပသည်။ 

 အ   န်တစ် ဏအကကောမှောပင် သ ခါရတရောားမ ောား အပ က်  ည်ားပြစ်လော၍၎င်ား စဉ်ဆက်မပပတ် 

ဆက်၍သော ပ က်ယနသပြင ်၎င်ား၊ ယ ောဂီ၏ဉောဏ်ထက်တ င် ယဘားဆ  ားပါလောား၊ ယကကောက်စရောပါလောားဟ  

ယတ ွေ့ထင်လောရယပသည်။ အောယသဝန ပစစည်ားတရောားအရ ဘ ဉောဏ်သ  ို့အယကကောင်ားအက   ားယလျှော်စ ော 

ဉောဏ်ထက်ပမင်ယတ ွေ့လောရပ င်ားပြစပ်ါသည်။ 

 ပဋ ပဒါညောဏ ဒဿန ဝ သ ဒဓ န ်ထ တ င် ယရောက်ရှ ရှုမှတ်ယနပ င်ားပြစ်ပါသည်။ တရောားရှုမှတ်ယနစဉ် 

အ   န်တ င် အတတယဘော  နဓာက   သ်ည ်   မ်ားသောသ  ပပည ်စ  ယနပ င်ား၊ မနာ တနစ တ်အစဉ်တ င်လည်ား 

အဘိဇ္ဈောမရှ ၊ ဗ ောပါဒမရှ ၊ သ ခါရအပ က်ပပီား သ ခါရအပ က်တ  ို့ယကကောင ် တရောားသယဘောသောပြစ်၍ ပြြူစင ်

ယအား  မ်ားယသော မယနာတ  ို့ပြင ် ပပည စ်  ယနရယပသည်။ 

 ယ ောဂီဘ ဉောဏ်ယတ ွေ့ထ ရှုမှတ်ယနစဉ်အတ င်ား တဆက်တည်ားပင် ယဘားဟ ထင်ပ င်ား၊ ယကကောက် 

ဘ  ်ထင်ပ င်ားတ  ို့၏ အန  အလတ် အရင ်သယဘောတ  ို့ပြင ် အယသ ားတက်၊ အယပ ားတက်၊ ရင ်က က်လောသည ် အ ါ 

ယဘားဟ ထင်ပ င်ား၊ အပပစ်ယတ ဘ ဟ ထင်ပ င်ား၊ မ န်ားစရောယတ ဟ ထင်ပ င်ားတ  ို့ ဉောဏ်ထက်ထင်ပမင် လောရယပသည်။ 

 သ ခါရတ  ို့၏ အပ က် - က  ်ယပ ောက် - ဘ  ယရောက် 

 သ ခါရတ  ို့၏ အပ က် - က  ်ယပ ောက် - အောဒီနဝ ယရောက် 

 သ ခါရတ  ို့၏ အပ က် - က  ်ယပ ောက် - န ဗဗ ဒါ ယရောက် 

 ယ ောဂီတ  ို့၏ဝ ပဿနာရှုမှတ်ဆ  ဉောဏ်ထက်တ င် ဘ ၊ အောဒီနာ၊ န ဗဗ ဒါဉောဏ်တ  ို့က   စဉ်ဆက် 

မပပတ်ရှုမှတ်ယနပပီဆ  ပါက မနာ တန၏ ယဇ္ော(၇)  က်တ  ို့ ြ နှ ပ်ြ က်ဆီား  ယနရပပီား၊ အက သ  လ်တရောားတ  ို့ 

ပါားလျှောား ယလျှော ပါားလောယနယကကောင်ား ယတ ွေ့ရှ ရယပသည်။ 

1



 ဩကောသယလောက၏ ယနအယရောင်အလင်ားပ က်ပါက လ၏ အယရောင်အလင်ားယပေါ်လော၏။ 

       လ၏အယရောင်အလင်ားပ က်ပါက ကက ်၏အလင်ားယပေါ်လော၏။ 

        ကက ်၏အယရောင်အလင်ားပ က်ပါက အောကောသ၏အယရောင်အလင်ားယပေါ်လော၏။ 

 ယ ောဂီတ  ို့သည် အောကောသ၏ အယရောင်အလင်ားပြင ် ကော သ  ၊ စ တတသ   ပါဝင်ယသော ဝ ပဿနာ 

တရောားရှုမှတ်  က်မ ောားက   အယရောင်မရှ ၊ အယမှောင်မရှ ယသော အပမ   မ်ားသောယအားပင မ်ားရော န ယရောဓဆ  က်သည  ်

ထ ရှုမှတ်ယရောက်ရှ န  င်ကကပါယစရန် ကက  ားစောားတင်ပပထောားပါသည။် 

 

 

         တရောားမှတ်စ မ ောားတင်ပပသူ 

          ဦားညီညီစ န ်
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“ဘယဉာဏ်တစ်ပ ါးတည်ါးအမည် (၃)မ   ါး ၇ ပ ုံ” 

“ဘယဉာဏ်၊ အာဒီနဝဉာဏ်၊ န ဗ္ဗ န္ဒဉာဏ် သ ုံါးပ ါးတ ုံို့၏ တူညီပ ုံ” 

 

(၁) ခန္တီးဆရာတ ာော်ဘုရာီးက တီး၏ စ ော်ဖြ ော်ဝိပဿနာ ျမော်ီးမှ ယာစဘယ ပုဋ္ဌာတနပညာ၊ ယဉ္စအာဒိန 

တဝညာဏံ၊ ယာစနိဗ္ဗိနဒာ၊ ဣတမဓမမာဇ  တာ၊ ဗ္ျဉ္စနတမဝနာနံ။ 

ဟူသညော်နှင ော်အညတ၊ ဤဘယ၊ အာဒတနဝ၊ နိဗ္ဗိနဒဉာဏော်၊ သုံီးပ ီး ိုို့သညော်  ူတသာအန ော်ရှိ ယော်။ သဒဒ မျှသာ 

ထူီးက  ယော်။ သတဘာအာီးဖြင ော်တ ာ ၊ အန-ူအလ ော်-အရင ော်သာ  ွဲ၍ ဆငော် ရူိုီးမှာီးပွဲဖြစော်က  ယော်။ 

 ရှုမှ ော်တန ွဲ အခ ၊ ဉာဏော်ဝမှာ၊ တက ာ ော်မ ော်ဘ ယော်ဖမငော် ာရယော်၊ အဖပစော်ဖမငော် ာရယော်၊ မုနော်ီး တီး ငငတီးတင ွေ့ 

တန ာရယော်၊ ဤမျှတလာ ော်ပ ပွဲ။ 

 ရုပော်နာမော်ဖြစော်ပျ ော်  အဆ ော်ဆ ော် ိုို့ ုိ တ  ွေ့ဖမငော်ရြနော်မျာီးလာ ွဲ အခ ၊ တက ာ ော်မ ော်ဘယော် ထငော်လာ ွဲ  

ဘယဉာဏော်၊ ရုပော်နာမော် ိုို့၏အဖပစော် ုိ ထငော်ဖမငော်လာ ွဲ  အာဒတနဝဉာဏော်၊ ရုပော်နာမော် ိုို့၌ ငငတီးတင ွေ့ လာ ွဲ  နိဗ္ဗနိဒ 

ဉာဏော်ဖြစော်တပေါ်လာတပ ယော်။ 

 ဥပမာဆိုတသာော် ရနော်သူလ ော်ထွဲသုိို့ တရာ ော်တန ွဲ သူဟာ တရှီးဦီးစ ာရနော်သူ ုိ တက ာ ော် ွဲ စိ ော် ဖြစော်တပေါ်တန 

 ယော်။ ငပတီးတ ာ  ရနော်သူ ုိအဖပစော်ဖမငော်လာ ယော်။ ငပတီးတ ာ  ရနော်သူလ ော်ထွဲမှာ တနရ ာ ုိ ငငတီးတင ွေ့လာ ယော်။ 

 ရုပော်နာမော် ိုို့ ုိအဖပစော်ဖမငော်လာပံု ာီး ရှုတန ျ၊ မှ ော်တန ျဖြစော် ွဲ  ရုပော်နာမော် ိုို့ရွဲွေ့ အနိစစ၊ ဒု ခ၊ အန တ၊ 

အဖပစော် ုိ၎ငော်ီး၊ 

- ရုပော်နာမော်လို လိုရ၊ နာရ၊ တသရ ာပွဲ။ ရုပော်နာမော်မရယငော်၊ ဝ ၊ ရုပော်နာမော် ုိနှု ော်ချနော်ထာီးလျှငော် အုိစရာ၊ နာစရာ၊ 

တသစရာ မရှိတ ာ ဘူီး။ 

- အပ ယော် ျ ယော်၊ ငရွဲ ျ ယော် ဆို ာတ  ဟာ၊ ရုပော်နာမော်ရှိလိိုု့ပွဲဖြစော် ယော်၊ ရုပော်နာမော်မရှိရငော်၊ အပ ယော်လညော်ီး 

 ျစရာမရှိတ ာ ဘူီး။ 

- တဖခဖပ ော်၊ လ ော်ဖပ ော်၊ ဦီးတခ ငော်ီးဖပ ော်၊ မျ ော်စိ နော်ီး၊ နာီးပငော်ီး၊ ဆ ံွေ့အ၊ အရူီးအနှမော်ီးဆို ာတ  လွဲ 

ရုပော်နာမော်ရှိလိိုု့ဖြစော် ာပွဲ။ 

- အပ ယော် ျ ယော်၊ ငရွဲ ျ ယော်ဆုိ ာတ  ဟာ ရုပော်နာမော်ရှလိိုို့ဖြစော် ာပွဲ။ 

- ရုပော်နာမော်မရှိရငော်၊ ရုပော်နာမော် ုိဖပနော်မရယငော်၊ ဤအဖြစော်မျ ိီးတ  ဟာ အာီးလံုီးမရှိတ ာ ဘူီး။ ငငိမော်ီးငပတ၊ တအီးငပတ။ 

ရုပော်နာမော်ဆုိ ာ လ နော်စ ာအဖပစော် အဖပစော်မျာီးပ   ာီးဟု၊  န ယော်ငငော်  စငော်လံုီးပ  ဆို ာလို ရုပော်နာမော် ိုို့၏ 

အဖပစော် ိုို့ ုိ အ   ော်မိမိသိဖမငော်လာတ ာ သညော်။ 

 

(၂) မဟာစညော်ဆရာတ ာော်ဘုရာီးက တီး၏ ဝိသုဒဓိမဂော်(ဖမနော်မာဖပနော်) မှ-စာ-၂၆၄ 

(၇၅၅)၄၄။ ။ နိဗ္ဗိနဒ  နုပဿနာမညော်တသာ ဤဉာဏော်သညော်တရှီး  (၂)ပ ီးနှင ော် အန ော် ရာီး ုိယော်အရ 

အာီးဖြင ော် ူ၏။ ထိုို့တက ာင ော် တရှီးဆရာ ိုို့သညော် 

 ဘယထုပဋ္ဌာနဉာဏော် စော်ခု ညော်ီးပငော်လျှငော်၊ သုံီးပ ီးတသာအမညော် ိုို့ ုိရ၏။ အလံုီးစံုတသာ သခခ ရ  ိုို့ ုိ 

တက ာ ော်ြ ယော်တဘီးအတနအာီးဖြင ော် ဖမငော်တသာတက ာင ော် ဘယ ုပဋ္ဌာနဉာဏော်မညော်တလသညော်။ 

 ထိုသခခ ရ ိုို့၌ပငော်လျှငော် အဖပစော် ုိဖြစော်တစ၊ ထငော်တပေါ်တစတသာတက ာင ော် အာဒတနဝ နုပဿနာဉာဏော် မညော်တလ 

သညော်။ 
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 ထိုသခခ ရ ိုို့၌ပငော်လျှငော်၊ ငငတီးတင ွေ့လျှငော် ဖြစော်တပေါ်တသာတက ာင ော် နိဗ္ဗိဒ နပုဿနာဉာဏော်မညော်တလသညော် ဟု 

မိနို့ော်ဆုိ ုနော်၏။ 

 ပဋိသမဘိဒ မဂော်ပ ဠ၌ိလညော်ီး - 

 ဘယ ုပဋ္ဌာနာပညာ၊ အာဒိနဝဉာဏော်၊ နိဗ္ဗဒိ ဉာဏော်ဟူတသာ ဤဉာဏော် ၃-ပ ီး ိုို့သညော်  ူတသာ 

အန ော် ရာီး ုိယော်ရှိ ုနော်၏။ သဒဒ မျှသာထူီး၏ ဟုတဟာတ ာော်မူအပော်၏။ 

 

(၃) မဟာစညော်ဆရာတ ာော်ဘုရာီးက တီး၏ ဝိပဿနာရှုနညော်ီး ျမော်ီး (ဒု ိယ  ွဲ) စာ-၂၁၅ မှ ….. 

 ဘယ၊ အာဒိနဝ၊ နိဗ္ဗိဒ ဟူတသာ ဤဉာဏော် ၃-မျ ိီးသညော် အနု၊ အလ ော်၊ အရင ော်စာီးအာီးဖြင ော် သာလျှငော် ၃-

ပ ီး  ွဲဖပာီးသညော်။ သခခ ရ ိုို့၏အဖပစော် ုိ ထငော်ရှာီးသိဖမငော်တသာ သတဘာလ ခဏာအာီးဖြင ော်  ာီး၊  မျ ိီး ညော်ီး 

တသာဉာဏော်သာ ညော်ီး။ 

 ထိုို့တက ာင ော်ပငော် အချ ိွေ့တသာသူအာီး ဘယဉာဏော်ဖြစော်တပေါ်လျှငော် မက ာမတ စော်ခဏ အ  ငော်ီးမှာ တသာော်လညော်ီး၊ 

အာဒိနဝ၊ နိဗ္ဗိဒ ဉာဏော်မျာီး၊ ဆ ော်လ ော်၍ဖြစော်တပေါ်  ော်တပသညော်။ ထိုို့ဖပငော် အထ ော်ဉာဏော်သုိို့ လ ော်ဖမနော်စ ာ 

  ော်သ ာီးတသာ အချ ိွေ့ပုဂ္ိ လော်အာီး၊ ဘယ၊ အာနိနဝ၊ နိဗ္ဗိနဒ အချငော်ီးအရာ ိုို့  ငော်  စော်ပ ီး နှစော်ပ ီးမျှသာ ထငော်ရှာီး 

သညော်လွဲ ရှိတပသညော်။ 

 

(၄) တဒ  ော် ာမငော်ီး ငော်မ နော်၏ ဝိသုဒဓမိဂ္အလငော်ီးဖပ (  ိယ  ွဲ) စာ-၃၂၅-မှ … 

 ဘယ ုပဋ္ဌာနဉာဏော်၊ အာဒတနဝဉာဏော်၊ နိဗ္ဗိဒ ဉာဏော်ဟူတသာ ဤဉာဏော် ၃-ပ ီး ိုို့သညော် အန ော်  ရာီး 

 ုိယော် ူငပတီး သဒဒ မျှသာထူီး၏ဟု ပဋိသမိ္ ဘဒ မဂော်၌ တဟာတ ာော်မူ၏။ 

 တရှီးဆရာ ိုို့ ၊ ဘယ ုပဋ္ဌာနဉာဏော် စော်မျ ိီး ညော်ီး ၊ အမညော်(၃)မျ ိီးရ၏။ 

- သခခ ရ ရာီးအလံုီးစံု ုိ တက ာ ော်မ ော်ဘ ယော်တဘီးအဖြစော် ရှုမှ ော်တသာဉာဏော် ုိ ဘယ ုပဋ္ဌာန ဉာဏော်ဟု 

တခေါ်သညော်။ 

- သခခ ရအလံုီးစံု၌ မငမွဲ၊ ဆငော်ီးရွဲ၊ တက ာ ော်ြ ယော်တဘီးစသည ော်အဖြစော်မျာီးရှိသညော် ုိ ရှုဖမငော်တသာ ဉာဏော်သညော် 

အာနတနဝ နုပဿနာဉာဏော်မညော်၏။ 

- သခခ ရအလံုီးစံု ုိ ငငတီးတင ွေ့ဘ ယော်၊ ပျငော်ီးရိဘ ယော်၊ မတပျာော်တမ ွေ့ဘ ယော်၊ အဖြစော်ရှုဖမငော်တသာဉာဏော်သညော် နိဗ္ဗိဒ  

နုပဿနာ မညော်၏။ 

 

(၅) တညာငော်တလီးပငော်တ ာရ ို ော်၊ ဦီးအရိယမတထရော်၏ ဝိသုဒဓမိဂော်အရသာ (စာမျ ော်နာှ-၃၃၈ -မ ှ. . .) 

 ဤ နိဗ္ဗိဒ ဉာဏော်သညော် တရှီးဉာဏော်နှစော်ပ ီးနှင ော် သဒဒ မ ူ၊ အန ော် ူ၏။ သခခ ရ ိုို့ ုိတဘီးဟု ဖမငော်တသာ 

တက ာင ော် ဘယဉာဏော်အဖြစော်ဖမငော်တသာတက ာင ော် အာဒိနဝဉာဏော် ငငတီးတင ွေ့တသာတက ာင ော် နိဗ္ဗိဒ ဉာဏော်။ ဤသုိို့ 

ဘယဉာဏော် စော်ခု ညော်ီးသုံီးရမညော်ဟုဆုိ ုနော်၏။ 

 အထ  ော်အထိပော်သုိို့တရာ ော်တသာအခ ၊ သတဘာချငော်ီး ူ၍  စော်ဉာဏော် ညော်ီးဖြစော်၏။ 

 အစစ ာ၌ ာီး ထိုထိုဘာဝနာစ မော်ီးဖြင ော် အစဉော်အ ိုငော်ီးတရာ ော်၍ သတဘာ  ွဲသညော်။ ထိုို့တက ာင ော် သုံီးပ ီး 

တဟာဖပ၏။ 
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ပဋ သန္န္ေအမ   ါးမ   ါးက ုံခ ွဲခခာါးပ ုံ 

ဘဝ =  ာမဘဝ၊ ရူပဘဝ၊ အရူပဘဝ ဟူ၍ ဘဝအစ မော်ီးအာီးဖြင ော် ပဋိသတနဓ ၃ ပ ီး။ 

တယာနိ = ဥမှတပ  ော်ြ ာီးတသာ အဏ္ဍဇတယာနိ၊ အမိဝမော်ီးမှတပ  ော်ြ ာီးတသာ ဇလာဗ္ုဇတယာနိ၊ အည ိမှ       

သံတသဒဇတယာနိ၊ ဘ ာီးခနွဲ ုိယော်ထငော်ရှာီးတသာ ဩပပ  ိ တယာနိ။ 

ဂ ိ = နိရယဂ ိ၊  ိရစဆနဂ ိ၊ တယာဂ ိ၊ တဒဝဒ ိ၊ အနူဿဒ ိ။ 

ဝိဉာဏဋ္ဌိ ိ = (၇)ပ ီးရှိ၏။ (၁) လူ၊ န ော်၊ ဝိနိပ  ိ  အသူရာမျာီး။ . . .. အရူပဘုံသာီးမျာီး။ 

သ တဝ သ   = (၈)ပ ီးရှိ၏။ လူူ့ဘုံ၊ န ော်ဘုံ၊ အပ ယော်ဘုံ၊ အရူပဘုံမျာီး။ 
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က  ျေးဇ ျေးကတာော်ရှငော် အဂ္ဂမဟာပဏိ္ဍတ 

မုိျေး တုော်ဆရာကတာော်ဘရုာျေးက  ျေး 

မုိျေး ုတော်မမိ ြို့၌ ကဟာက ာျေးကတာော်မ က ာတရာျေးကတာော် 

ဝိပဿနာမလပုော်လျှငော် နိဗ္ဗာနော်မရိှ တရာျေးကတာော် 

(မိလက္ခတိဿရဟန ်း) (၂၄-၆-၆၁) 

 

ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ အလိိုရ ိတနတ ဲ့ နဗိ္ဗာန ဆိိုတ ဲ့ တရာ်းဟာ ဘယ တနရာမ ာရ ိပါလိမဲ့ မလ လိို ဲ့ တမ်းလိို ဲ့ရ ိ 

ရင ဖြငဲ့ တ ဲ့ မလိုပ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ  အတွေက္ မ ာ ဘယ တနရာမ  မရ ိဘ ်းလိို ဲ့ တအာက္ တမဲ့ထာ်း ကက္ပါ။ 

ဝိပဿနာ အလိုပ  မလိုပ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာ်း (ဘယ  တနရာမ  မရ ိပါဘိုရာ်း) ဘယ တနရာမ  နဗိ္ဗာန  မရ ိဘ ်းလိို ဲ့ 

မ တ ပါတ ဲ့။ 

ဒါဖြငဲ့  နဗိ္ဗာန သည က္ာ်းလိို ဲ့ ဆိိုလိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့  အာ်းလ ို်းပ  မ တ ကက္ပါ။ ယခို ပစ္စိုပပန က္ာလမ ာလ  ရ ိတာ 

မဟိုတ ဘ ်း၊ မလိုပ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာ အတိတ က္ာလက္လ  ရ ိန ငဲ့  တနတ ဲ့ နဗိ္ဗာန  မဟိုတ ဘ ်း။ 

အနာဂတ က္ာလက္ တစ္ာငဲ့ ဆိိုင ်းတနတ ဲ့နဗိ္ဗာန  မဟိုတ ဘ ်းလိို ဲ့ မ တ ထာ်းကက္ပါ (မ န ပါ ဲ့) နဗိ္ဗာန သည  

က္ာလသ ို်းပါ်းမ  လွေတ ပါတယ  ရ င ်းကက္ပလာ်း (ရ င ်းပါတယ ဘိုရာ်း)။ 

နဗိ္ဗာန ဟာ ရ ိတတာဲ့ရ ိတယ  မလိုပ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ အတွေက္  မ ာ က္ာလသ ို်းပါ်း လွေတ တနတယ  (မ န ပါ ဲ့) တမာင နိိုင  

ရ င ်းပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

 

နိဗ္ဗာနော် ညော်  ာလ  ျုေးပ ျေးမှလွတော်တယော် 

နဗိ္ဗာန သည  ယခိုပစ္စိုပပန  က္ာလမ ာ ရ ိပါသလာ်း ဆိိုရင  မလိုပ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ အတွေက္ မ ာ (မရ ိပါ ဘိုရာ်း) 

မရ ိဘ ်းလိို ဲ့ မ တ ပါတ ဲ့။ 

အတိတ က္ သ ရ ိတနခ ဲ့သလာ်းလိို ဲ့ တမ်းဖပန တတာဲ့လ  (မရ ိပါ ဘိုရာ်း)။ 

အနာဂတ မ ာ သ တိို ဲ့ တစ္ာငဲ့ တနသလာ်းလိို ဲ့ တမ်းဖပန ရင  (မရ ိပါဘိုရာ်း)။ 

မရ ိဘ ်းတ ဲ့ ဒါတကက္ာငဲ့  နဗိ္ဗာန သည က္ာ်းလိို ဲ့ ဆိိုလိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့  က္ာလ ဝိမိုတ တ ဲ့ က္ာလသ ို်းပါ်းမ  လွေတ တသာ 

တကက္ာငဲ့  က္ာလ ဝိမိုတ လိို ဲ့ ဒက္ာကက္ြီ်းလ ိင  မ တ ထာ်း လိိုက္ စ္မ ်းပါ (မ န လ ပါဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  နဗိ္ဗာန  မရ ိဘ ်းလာ်းလိို ဲ့ တမ်းဖမန ်းတတာဲ့လ  လိုပ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ အတွေက္ မ ာ ရ ိတယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒြီစ္က္ာ်းက္ိို က္ိိုဝတိို ဲ့၊ က္ိိုတပေါ်တိို ဲ့ သ ို်းရတာက္ သ ို်းခ င လိို ဲ့ သ ို်းရတာ မဟိုတ ဘ ်းတနာ  (မ န ပါ ဲ့) မိလိနဒ 

မင ်းကက္ြီ်းက္ တမ်းလိို ဲ့ နဗိ္ဗာန ဟာဘိုရာ်း ရ ိန ငဲ့ တယ ဆိိုလိို ဲ့ ရ ိရင လ  တရ ်းက္ လ တတွေ တတွေွေ့ န ငဲ့ ြိို ဲ့ တယ တက္ာင ်းပါတယ  
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ရ ိဆ  ဆိိုလိို ဲ့ ရ ိရင လ  ယခို ပိုဂ္ိိုလ တတွေ ဖမင ြိို ဲ့ ယ ဉ်ြိို ဲ့ သိပ တက္ာင ်းပါတယ ။ တစ္ာငဲ့ တနတယ ဆိို လိို ဲ့ရ ိရင လ  တပညဲ့  

တတာ တိို ဲ့ ဘယ အခ ိန  သွော်းသွော်း သ ရ ိမ ာပ  ဆိိုပပြီ်း သက္ာလ တနလ  ရတာပ တ ဲ့။ 

အ ဲ့ဒြီတတာဲ့ နဗိ္ဗာန ဟာ ဘယ လိို တနပါသတ ို်း၊ ဘယ လိို အရ ိန ဲ့ ရ ိပါသတ ို်း ဆိိုတတာဲ့ ဒက္ာကက္ြီ်းလ ိင  

ဘယ က္ာလမ ာမ  မရ ိဘ ်းလိို ဲ့ အရ င နာဂသိန က္ တဖြလိိုက္ တယ တနာ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

တနာက္ က္ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ ဘယ က္ာလ ရ ိသလ  (ဘယ က္ာလမ ာမ  မရ ိပါဘိုရာ်း)။ 

အတိတ က္ာလမ ာလ  မရ ိပါဘ ်း (မ န ပါ ဲ့) ပစ္စိုပပန က္ာလမ ာ လ  (မရ ိပါဘိုရာ်း) အနာဂတ  က္ာလမ ာ (မရ ိပါ 

ဘိုရာ်း)။ 

ဒါန ဲ့ မိလိနဒမင ်းကက္ြီ်းက္ ဆင တဖခတက္ တယ  ဒါဖြငဲ့  အရ င ဘိုရာ်း တမ်းရတာ နဗိ္ဗာန  မရ ိဘ ်းလိို ဲ့ ဆိိုလိို ဲ့ ရ ိရင  

ဒြီလိိုပ  ယ ရတတာဲ့မ ာပ လာ်း ဆိိုတတာဲ့ ဒြီလိိုလ  မဟိုတ ဘ ်း ဒက္ာကက္ြီ်းရ နဗိ္ဗာန  မရ ိဘ ်း မဟိုတ ဘ ်း – 

“အတထ ိဘိက္ခတဝ အဘ တ  အဇာတ ” ဆိိုတ ဲ့ ဥဒါန ်း ပါဠတိတာ မ ာ ဘိုရာ်းက္ နဗိ္ဗာန ရ ိတယ လိို ဲ့ပ  တဟာထာ်း 

တယ  နဗိ္ဗာန ဟာ ရ ိတတာဲ့ရ ိတယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

 

ဝ ျေးနစှော်လ ုျေးဥပမာ 

သိို ဲ့တသာ  ဘယ က္ာလမ ာ ရ ိသတိုန ်း တမ်းတ ဲ့အခါက္ တတာဲ့ က္ာလသ ို်းပါ်းမ  လွေတ တနတတာဲ့တာ တမာင နိိုင  

မရ ိဘ ်းလိို ဲ့ ဆိိုရမညဲ့  အတမ်းဟာ တမ်းသငဲ့ တာပ  (မ န ပါ ဲ့) မတမ်းသငဲ့ ဘ ်းလာ်း (တမ်းသငဲ့ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေက္ မ တ ရမယ ၊ ဝါ်းန စ္ ခိုက္ိို ပွေတ တာတပါ ဲ့တ ဲ့၊ မပွေတ ခင  ပထမ ဝါ်းထ မ ာလ  

မြီ်းမပါဘ ်း၊ (မ န ပါ ဲ့) ဒိုတိယ ဝါ်းထ မ ာတက္ာ (မပါပါ ဘိုရာ်း)။ 

သိို ဲ့တသာ  ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေက္ တက္ယ တန ်း ပွေတ လိိုက္  တ ဲ့ အခါက္ တတာဲ့ အင ်း ဘယ က္လာတ ဲ့ 

မြီ်းတ ို်း ဆိိုလိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့  ဝါ်းထ က္ ထွေက္ တ ဲ့မြီ်းပ  ဆိိုရမ ာပ  (မ န ပါ ဲ့) ရ င ်းကက္ပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

ဘယ က္ ထွေက္ တ ဲ့ မြီ်းတ ို်း ဆိိုလိို ဲ့ရ ိရင  (ဝါ်းထ က္ ထွေက္ တ ဲ့ – မြီ်းပါ ဘိုရာ်း)။ 

အရင က္ ရ ိန ငဲ့ သလာ်း တမ်းဖပန တယ  (မရ ိန ငဲ့ ပါ ဘိုရာ်း)။ 

တရ ်းက္ ရ ိန ငဲ့ ခ ဲ့သလာ်း ဆိိုတတာဲ့ မရ ိဘ ်းတ ဲ့၊ ခိုနင က္ မပွေတ ခင တိုန ်းက္ ရ ိဆ လာ်းလိို ဲ့ တမ်းရင  (မရ ိပါ 

ဘိုရာ်း) တနာက္ ရ ိလတ္ ဲ့ လာ်းလိို ဲ့ တမ်းဖပန ရင တက္ာ (မရ ိပါ ဘိုရာ်း)။ 

ရ ိလတ္ ဲ့လာ်းလိို ဲ့ တမ်းဖပန တတာဲ့ ရ ိလတ္ ဲ့လ  မဟိုတ ဘ ်း၊ ဒါဖြငဲ့  တက္ နပ ကက္ပါတတာဲ့ နဗိ္ဗာန ဟာ 

က္ာလသ ို်းပါ်းမ  လွေတ ပါတယ  ဆိိုတာ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ မ တ ထာ်းကက္ပါ (မ န ပါ ဲ့ဘိုရာ်း)။ 

 

နိဗ္ဗာနော်မရိှကတာော့ဘ ျေးလာျေး 

နဗိ္ဗာန  ဘယ က္ာလရ ိသတိုန ်း (ဘယ က္ာလမ ာမ  မရ ိပါ ဘိုရာ်း) ဘယ က္ာလမ  မရ ိဘ ်းဆိိုတာ ဒက္ာ 

ဒက္ာမတတွေ တသတသခ ာခ ာ မ တ ထာ်းပါ (မ န ပါ ဲ့)။ 

126



ဒါဖြငဲ့  နဗိ္ဗာန  မရ ိတတာဲ့ဘ ်းလာ်း ဆိိုတတာဲ့ ဝိပဿနာ ဉာဏ န ဲ့ အနစိ္စ၊ အနတ္ ဆိိုတ ဲ့ တရာ်းန ဲ့ ဒြီက္ဉာဏ န ဲ့ 

ပွေတ တပ်း ရမယ  (မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

အနစိ္စ၊ ဒိုက္ခ၊ အနတ္ ဆိိုတ ဲ့ အာရ ိုတရာ်းန ဲ့ ဒြီက္ ဉာဏ န ဲ့ – ပွေတ တပ်းတ ဲ့ ရ င ်းပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီ ဘိုရာ်း) 

အနစိ္စ၊ ဒိုက္ခ၊ အနတ္ ဆိိုတ ဲ့ တရာ်းသ ို်းခိုန ဲ့ (ဉာဏ န ဲ့ ပွေတ တပ်းရပါမယ  ဘိုရာ်း) ဉာဏ န ဲ့ ပွေတ တပ်း လိိုက္ တ ဲ့ အခါက္  

တတာဲ့ က္ိိုတ ဲ့ ဝါ်းန စ္ လ ို်း ပွေတ သလိိုပ  ဒြီအထ က္ နဗိ္ဗာန  ထွေက္ လာတယ  (မ န ပါ ဲ့) တပေါ် ကက္ ပလာ်း (တပေါ်ပါပပြီ 

ဘိုရာ်း)။ 

 

အလုပော်လုပော်တ ော့ပုဂ္ဂိ လော်မှာ နိဗု္ဗာနော်ရိှတယော် 

ဒါဖြငဲ့  ဘယ က္ာလ ရ ိသတိုန ်း ဆိိုတ ဲ့စ္က္ာ်း ဘယ က္ာလ မ ာမ  မရ ိဘ ်း (မ န ပါ ဲ့) ပွေတ နိိုင တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာဖြငဲ့  

(ရ ိပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  လိုပ နိိုင တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာ ရ ိတယ  (မ န ပါ ဲ့) မလိုပ နိိုင တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာ (မရ ိပါဘိုရာ်း)။ 

က္ိိုတပေါ် တက္ နပ ပလာ်း (တက္ နပ ပါပပြီ) က္ိိုတက္ာ တက္ နပ ပလာ်း (တက္ နပ ပါပပြီ) တနာက္ က္ ဒက္ာ 

ဒက္ာမတတွေ (တက္ နပ ပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

ဒါ- ဘိုန ်းကက္ြီ်းက္ တန ဆာဆင ပပြီ်း တဖပာတာ မဟိုတ ပါဘ ်း ဆိိုတာက္ိိုလ  ရ င ်းရ င ်းပ  မ တ ပါ (မ န ပါ ဲ့) 

အရ င နာဂသိန က္ိို မိလိနဒမင ်းကက္ြီ်းက္ တမ်းလိို ဲ့ တဖြရဖခင ်း ဖြစ္ ပါတယ  ဆိိုတတာဲ့ ဒါဖြငဲ့  အရ င ဘိုရာ်း နဗိ္ဗာန ဟာ 

က္ာလသ ို်းပါ်းမ  လွေတ တနတတာဲ့ ဘယ ရ ိတတာဲ့မတ ို်း ဆိိုတတာဲ့ ဒက္ာကက္ြီ်းရ ိတယ  ဝါ်းန စ္  လ ို်း ပွေတ ကက္ညဲ့  တာတပါ ဲ့။ 

နဂိိုက္ ဝါ်းထ မ ာ တရ ်းက္တတာဲ့ မြီ်းရ ိ ဘ ်းသလာ်း ယခိုလ  မတိိုက္ ခင က္ ရ ိသလာ်း (မရ ိပါ ဘိုရာ်း) တနာက္ လ  

တသပပြီ်းတတာဲ့ ရ ိတသ်းသလာ်း (မရ ိပါ ဘိုရာ်း)။ 

မပါဘ ်းတ ဲ့၊ နိို ဲ့ ဘယ လိိုလိုပ တ ဲ့ အခါက္ မ  ရ ိလာသ တိုန ်း ဆိိုတတာဲ့ ပွေတ တိိုက္ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ ၏ လ ို ဲ့လပ 

တယာဂ အာ်းစ္ိိုက္  လာတ ဲ့ အခါက္ တတာဲ့မ  သ  မြီ်းထွေက္ လာတယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒြီအတိိုင ်းပါပ တ ဲ့ ဘိုန ်းကက္ြီ်းတိို ဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေဟာလ  ခနဓာ၏ ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ က္ိိုယဲ့ ဉာဏ မဂ န ဲ့ ကက္ပ ကက္ပ  

ပွေတ တပ်းပါ (မ န ပါ ဲ့)။ 

တသတသခ ာခ ာ မ တ စ္မ ်းပါ ဒြီ အဓိပပာယ ဟာ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ အင မတန  အြိို်းတန လွေန ်းလိို ဲ့ က္ိိုတပေါ်တိို ဲ့ 

က္ိိုဝတိို ဲ့ ဂရိုတစ္ိိုက္  တဖပာတနတယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

နိို ဲ့မဟိုတ လိို ဲ့ရ ိရင  ခင ဗ္ ာ်းတိို ဲ့က္ နဗိ္ဗာန ဟာ ဆိုတတာင ်း ပါရမြီ အလိုပ ပ လိို ဲ့ ထင ခ င  ထင တနမယ ၊ 

မပွေတ တတာဲ့ဘ ်း (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဆိုတတာင ်း ပါရမြီ အလိုပ ပ လိို ဲ့ ထင ခ င  ထင တနကက္လိမဲ့ မယ  မထင တပဘ ်းလာ်း (ထင ပါတယ  ဘိုရာ်း) 

ဆိုတတာင ်းတ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ  ရမ ာပ တဟဲ့ ပါရမြီ ရ ိတ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ  ရမ ာပ တပါ ဲ့။ 
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မဟိုတ ဘ ်းက္ွောတ ဲ့၊ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေက္တနာ  (မ န ပါ ဲ့) အနစိ္စဆိိုတ ဲ့ ခနဓာန ဲ့ တဝဒနာက္ခနဓာန ဲ့ ဖြစ္ ဖြစ္  

ဝိညာဏက္ခနဓာန ဲ့ ဖြစ္ ဖြစ္  ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ဉာဏ န ဲ့သာ ပွေတ တပ်းပါ။ ဦ်းဘရ င ်း ရိပ မိပလာ်း (ရိပ မိပါပပြီ)။ 

အနစိ္စန ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ ပွေတ တပ်း၊ ဒိုက္ခန ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ ပွေတ တပ်း၊ အနတ္ န ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ ပွေတ တပ်းပါ (မ န ပါ ဲ့) ပွေတ တပ်းတ ဲ့ 

အခါက္ လိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့ တ ဲ့ ဒြီမြီ်းန ဲ့ တ တ ဲ့ နဗိ္ဗာန ဟာတ ဲ့ အနစိ္စ အဆ ို်းမ ာ နစိ္စနဗိ္ဗာန  တပေါ်လာတယ  (မ န ပါ ဲ့) ဒိုက္ခ 

အဆ ို်းမ ာ သိုခနဗိ္ဗာန  တပေါ်လာတာပ ၊ အနတ္ အဆ ို်းမ ာ အနတ္ နဗိ္ဗာန  ဆိိုတာ တပေါ်လာတာပ  ဆိိုတာ က္ိိုယ တိို ဲ့ 

တက္ နပ လိိုက္ ပါ (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဥပမာဥပတမယ န ဲ့တက္ာ က္ိိုက္ ပါရ ဲ့လာ်း (က္ိိုက္ ပါ တယ ဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  ဘိုန ်းကက္ြီ်းတိို ဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ နာ်းလည မ  ရ ိ- မရ ိ ဘိုန ်းကက္ြီ်းက္ပ  တမ်းပပြီ၊ နဗိ္ဗာန ဟာ ဘယ က္ာ 

လ ရ ိသတိုန ်း (ဘယ က္ာလမ ာမ  မရ ိပါ ဘိုရာ်း)။ 

က္  ဒါဖြငဲ့  ဘယ က္ာလမ  မရ ိဘ ်း ဆိိုတ ဲ့ တရာ်းဟာ တမာင နိိုင  အတတာ ဆန ်းတ ဲ့ တရာ်း (ဆန ်းပါတယ  

ဘိုရာ်း) မဟိုတ ဘ ်းလာ်း (မ န ပါ ဲ့)။ 

မင ်းတိို ဲ့ မိို်းက္ိုတ ပမိို ွေ့ မ ာ တက္ ာက္ ရ ိတယ  ဆိိုတ ဲ့ဥစ္စာ အင ်း ဒြီတနရာ အရင က္ မရ ိဘ ်းက္ွော၊ ခို ရ ိတယ ဆိို 

တ ်းကက္ညဲ့  တ ဲ့အခါက္ တတာဲ့ သ ဖြိုန ်းစ္တိို ဲ့ ဘာတိို ဲ့န ဲ့ တတွေွေ့တ ဲ့ အခါက္ တတာဲ့ သ ရ ိန ငဲ့  တနတာ ဧက္န ပ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒြီတတာဲ့ တ ်းတ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ ၏ က္ န ဲ့ ဒြီတနရာ တ ရွေင ်းခ မိ၊ တဆ်းမိ၊ တကက္ာမိတ ဲ့အခါ မကက္ ိုတသ်းလိို ဲ့သာ ရ ိန ငဲ့ တာ 

တသခ ာတယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

အ ဒြီလိို တက္ ာက္ ရ ိန ငဲ့ သလိို ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ နဗိ္ဗာန က္ ရ ိန ငဲ့ တာလာ်းလိို ဲ့ တမ်းရင  ဘယဲ့ န ယ  

တဖပာကက္မယ  (မရ ိပါ ဘိုရာ်း) ရ ိန ငဲ့ ရင  အတိတ  ဖြစ္ ရမယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ရ ိန ငဲ့ ရင  ဘယ န ယဲ့ တဖပာကက္မယ  (အတိတ  ဖြစ္ ပါ တယ ) အတိတ  ဖြစ္ ရမယ  ဆိိုတာ တသခ ာပလာ်း 

(တသခ ာ ပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

ဒါတကက္ာငဲ့  နဗိ္ဗာန သည  ဘယ က္ာလမ ာ ရ ိပါလိမဲ့  (ဘယ က္ာလမ ာမ  မရ ိပါဘိုရာ်း)။ 

ဟိုတ ပပြီတ ဲ့၊ မိလိနဒမင ်းကက္ြီ်းက္ တမ်းတယ ၊ ဒါဖြငဲ့  ဘိုရာ်း က္ာလသ ို်းပါ်းမ  လွေတ တ ဲ့ တရာ်းဖြငဲ့  မရ ိတတာဲ့ 

ဘ ်းလိို ဲ့ အရ င ဘိုရာ်း ဆိိုခ င တာပ ၊ တပညဲ့ တတာ  အရ ဆိိုရင  ဟာ ဒက္ာကက္ြီ်း ဒြီလိိုလ  နဗိ္ဗာန ဟာ “အတထ ိ ဘိက္ခတဝ” 

လိို ဲ့ ဆိိုထာ်းတယ ၊ နဗိ္ဗာန  ဟာ ရ ိတယ လိို ဲ့ တဖပာတယ ၊ ရ ိတယ  ဒက္ာကက္ြီ်းရ၊ ရိပ မိပလာ်း – (ရိပ မိပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

နဗိ္ဗာန ဟာ ဘာတ ဲ့တ ို်း (ရ ိပါတယ  ဘိုရာ်း) ရ ိတာ တတာဲ့ တသခ ာတယ တနာ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ က္ ိုပ  ဥပမာဖပမယ ဆိိုပပြီ်း ဝါ်းန စ္ လ ို်း က္ိိုင တာပ တနာ ၊ ဝါ်းန စ္ လ ို်း က္ိိုင ပပြီ်း အခိုလိို 

ဘယ ဘက္ ဝါထ မ ာလ  မြီ်းမပါ ညာဘက္ ဝါ်းထ မ ာတရာ (မြီ်းမပါပါ ဘိုရာ်း)။ 

စ္မ ်းကက္ညဲ့ ရင  အတအ်းတတွေပ  ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့တနာ  (မ န ပါ ဲ့) ပွေတ ပါ မ ာ်းလာတတာဲ့ ဒြီအထ က္ပ  မြီ်းထွေက္  

တာပ  (မ န ပါ ဲ့) ဝါ်းန စ္ လ ို်းထ က္ပ  ဘာဖြစ္ လာသတိုန ်း (မြီ်းဖြစ္ လာပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 
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မြီ်းဖြစ္ လာတတာဲ့ က္ိိုတပေါ်တိို ဲ့ က္ိိုဝတိို ဲ့တမ်းပပြီ နဂိိုက္ရ ိန ငဲ့  တာလာ်း (မရ ိပါဘိုရာ်း) နဂိိုက္ ရ ိန ငဲ့ ရင  

သ ဲ့ဝါ်းရ ို ကက္ြီ်းထ မ ာ သ ဲ့ဟာသ  တတာက္ တနြိို ဲ့ တက္ာင ်းတယ  (မ န ပါ ဲ့) မဟိုတ ဘ ်းလာ်း၊ အခိုတတာဲ့ ပွေတ ပါမ ာ်းလိို ဲ့ 

မြီ်းထွေက္ တယ  – (မ န ပါ ဲ့) သတဘာ ပါကက္ပလာ်း (ပါပါပပြီ)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ ဘိုန ်းကက္ြီ်းတိို ဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ အင ်း ဒိို ဲ့လ  ဘာန ဲ့ဘာ ပွေတ တိိုက္  ရပါလိမဲ့ မတ ဲ့ ဆိိုတ ဲ့ အတဖြ 

(ထွေက္ လာ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ ဘိုန ်းကက္ြီ်းက္ပ  တန ဆာဆင ပပြီ်း တပ်းလိိုက္  တယ ၊ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ခနဓာ၏ အနစိ္စတရာ်းန ဲ့ 

ရ ကက္ညဲ့ တ ဲ့၊ မဂ္ တရာ်းန ဲ့ ကက္ပ ကက္ပ  တိိုက္ တပ်းပါ (မ န ပါ ဲ့) မတပေါ်တသ်းဘ ်းလာ်း (တပေါ်ပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

အ ဒြီလိို တိိုက္ တပ်းလိိုက္ လိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့ တ ဲ့ မြီ်းန ဲ့တ တ ဲ့ နဗိ္ဗာန ဟာ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ တပေါ်လာတာပ  (မ န ပါ ဲ့) 

သတဘာ ပါပလာ်း (ပါပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

 

အာျေးထတုော်တ ော့ပုဂ္ဂိ လော်အတ ွော်ရိှတယော် 

ဒါဖြငဲ့  အာ်းထိုတ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ အတွေက္ မ ာ ရထိိုက္ တယ  (မ န ပါ ဲ့) အာ်းမထိုတ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ အတွေက္ မ ာ 

(မရထိိုက္ ပါ) မရဘ ်းဆိိုတာ တသခ ာပလာ်း (တသခ ာပါပပြီဘိုရာ်း)။  

ဪ ဒါဖြငဲ့  နဗိ္ဗာန  မရ ိဘ ်းလာ်း ရ ိသလာ်းလိို ဲ့ တမ်းရင  (ရ ိပါတယ  ဘိုရာ်း) ရ ိတယ ၊ သတဘာက္  ပလာ်း 

(မ န ပါ ဲ့)။ 

ဘယ က္ာလမ ာရ ိသတိုန ်း – (ဘယ က္ာလမ ာမ  မရ ိပါ ဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  ဘယ က္ာလမ  မရ ိလိို ဲ့ရ ိရင  ဘယ လိိုလိုပ မ  နဗိ္ဗာန  သည က္ာ်းလိို ဲ့ ဆိိုလိို ဲ့ရ ိရင ဖြငဲ့  တပေါ်ထွေန ်း 

လာပါလိမဲ့ မလ လိို ဲ့ တမ်းလိို ဲ့ရ ိ ရင လ  ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ဘယ လိို တဖပာကက္မယ  (အာ်းထိုတ  မ တပေါ်လာ မ ာပါ)။ 

ဆိို ဆိို ဆိို ခနဓာန ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ တိိုက္ တပ်းရမယ  (မ န ပါ ဲ့ဘိုရာ်း)။ 

ခနဓာန ဲ့ဉာဏ န ဲ့ တိိုက္ တပ်းရမယ  (မ န ပါ ဲ့) ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ မဂ န ဲ့ တိိုက္ တပ်းရပါမယ ။ 

တိိုက္ တပ်းရမယ  ဆိိုလိို ဲ့ရ ိရင ဖြငဲ့  ဒါဟာ နဗိ္ဗာန မရ မရ ိဘ ်း ဒက္ာကက္ြီ်းတ ဲ့၊ က္ာလသ ို်းပါ်းတတာဲ့ လွေတ တာ 

အမ န ပ ဆိိုတတာဲ့ အာ်းလ ို်း ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ တတာ တတာ  နက္ န တ ဲ့ စ္က္ာ်း (နက္ န ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဉာဏ န ဲ့ တတွေ်းကက္ညဲ့ မ တနာ  (မ န ပါ ဲ့) ဒါဖြငဲ့  ဆိုတတာင ်း သမာ်းတိို ဲ့၏ အလိုပ  မဟိုတ တသ်းဘ ်းဗ္  (မ န ပါ ဲ့)။ 

သ က္ ပွေတ တိိုက္ တ ဲ့ အလိုပ မ  မလိုပ ဘ  (မ န ပါ ဲ့ ဘိုရာ်း) ဆိုတတာင ်းသမာ်း၏ အလိုပ လိို ဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမ 

တတွေက္ ဆိိုမလာ်း (မဆိိုပါ ဘိုရာ်း)။ 

မဆိိုကက္ပါန ဲ့တ ဲ့၊ ဆိုတတာင ်းသမာ်း အလိုပ က္ယ လိို ဲ့ မဆိိုကက္ပါန ဲ့၊ ပါ်းစ္ပ  အလိုပ မပါဘ ်း၊ မတနာထ က္ 

ဉာဏ န ဲ့ ခနဓာန ဲ့ တိိုက္ တိိုက္  တပ်းရမယ  (မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါ ပပြီဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  ဝစ္ြီက္ န ဲ့ ဆိုတတာင ်းလိို ဲ့တတာဲ့ဖြငဲ့  တဝ်းတသာ အတကက္ာင ်းသာ ဖြစ္ ရမယ  ဆိိုတာ က္ိိုတပေါ်က္ 

မ တ လိိုက္  (မ န ပါ ဲ့)။ 
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ဝစ္ြီက္ န ဲ့ ဆိုတတာင ်းရင  (တဝ်းတသာ အတကက္ာင ်းသာ ဖြစ္ ပါမယ  ဘိုရာ်း)။ 

တဝ်းတသာ အတကက္ာင ်း အင မတန  တဝ်းပါတယ  (မ န ပါ ဲ့ ဘိုရာ်း)။ 

မတနာက္ န ဲ့ ပွေတ တိိုက္ တနလိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့  (အင မတန  နြီ်းပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

အင မတန  နြီ်းတယ ဆိိုရင ဖြငဲ့  ခဏပ  အာ်းစ္ိိုက္ လိိုက္ ရင  မြီ်းပွေငဲ့  လာတာပ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ ခင ဗ္ ာ်းတိို ဲ့ ဒါ ဆရာတက္ာင ်း သမာ်းတက္ာင ်းန ဲ့ ကက္ ိုလိို ဲ့ လည ်းတက္ာင ်း၊ ခင ဗ္ ာ်း 

တိို ဲ့က္လ  ဆက္ နာ လိို ဲ့လည ်းတက္ာင ်း ဒြီအဓိပပာယ မ ိို်းက္ိို သိရတယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

နိို ဲ့မိို ဲ့လိို ဲ့ရ ိရင  က္ိိုဝ ဒြီအဓိပပာယ ကက္ာ်းြိို ဲ့က္ိို ခ ယဉ််းတယ  (ခ ယဉ််းတယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဒြီအတိိုင ်းပ  ဒိို ဲ့ထ ို်းစ္  အတိိုင ်းက္ွော လှူတန ်း၊ တပ်းက္မ ်းပပြီ်း သက္ာလ ဝဋ က္ျွတ ရာ နဗိ္ဗာန  ဆိုတတာင ်းလိို ဲ့ 

ရ ိရင  တတာင ်းပါမ ာ်း ဖပညဲ့ တပါ ဲ့က္ွော နည ်းတရာင ်း မ ာ်းတရာင ်း တတာင ်းဖပညဲ့  ဆိိုသလိို တပါ ဲ့။ ဒြီက္ိို လမ ်းဆ ို်း တနလိမဲ့  

မယ  ဆိိုတ ဲ့သတဘာ သက္ တရာက္ တယ  (မ န ပါ ဲ့) မသက္ တရာက္ ဘ ်းလာ်း (သက္ တရာက္ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  အလိုပ စ္ခန ်းပါရ ဲ့လာ်း (မပါပါဘိုရာ်း)။ 

မပါတတာဲ့က္ိို ဦ်းဘက္တလ်းတိို ဲ့က္ ဪ အခို တသတသခ ာခ ာ မိလိနဒမင ်းကက္ြီ်း ရ င နာဂသိန  တမ်းတတာဲ့မ  

က္ာလ သ ို်းပါ်းလွေတ တ ဲ့ တရာ်း နဗိ္ဗာန ပ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

က္ာလ ဝိမိုတ  က္ာလ သ ို်းပါ်းလွေတ တ ဲ့ တရာ်း နဗိ္ဗာန တ ဲ့၊ မရ ိဘ ်းလာ်း ဆိိုတတာဲ့လ  ရ ိသတ ဲ့ ဘိုရာ်းက္ 

“အတထ ိဘိက္ခတဝ အဇာတ  အဘ တ ” ဆိိုပပြီ်းတတာဲ့ ဥဒါန ်းပါဠတိတာ မ ာ တဟာထာ်းလိို ဲ့ ရ ိတာလ  ဧက္န  ပ တ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့)။ 

သိို ဲ့တသာ  လ တိိုင ်းမ ာ ရ ိသလာ်းလိို ဲ့ တစ္ ခါ တဝြန ဖပန တတာဲ့ (မရ ိပါဘိုရာ်း)။ 

မရ ိဘ ်းတ ဲ့၊ လ တိိုင ်းမ ာလ  မရ ိဘ ်း၊ ဘယ လိို ပိုဂ္ိိုလ မ ာ ရ ိပါ လိမဲ့ မတ ို်း ဆိိုတတာဲ့ ခိုနင က္ အနစိ္စန ဲ့ မဂ္ 

တိိုက္ တနတ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာ ရ ိတယ  (မ န ပါ ဲ့) တပေါ် ကက္ပလာ်း (တပေါ်ပါပပြီ)။ 

အနစိ္စန ဲ့ မဂ္န ဲ့ (တိိုက္ တနတ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာ ရ ိပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဪ ဒါဖြငဲ့  ဟိိုက္ အနစိ္စဖြငဲ့  ဒြီက္မဂ္န ဲ့ သွော်းသွော်း ပပြီ်းတိိုက္  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဉာဏ န ဲ့ သွော်းသွော်းတတွေွေ့ရမယ  ဆိိုတာတပါ ဲ့တလ (မ န ပါ ဲ့ဘိုရာ်း)။ 

အ ဒြီလိို တတွေွေ့တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ က္ လိို ဲ့ရ ိရင ဖြငဲ့  အ  တမာင နိိုင  တရ ဝါ်းန စ္ လ ို်းပွေတ လိို ဲ့ မြီ်းထွေက္ လာသလိို နဗိ္ဗာန  

တည ်းဟ တသာ တရာ်းဟာ တစ္ ခါတည ်း တပေါ်လာတယ  (မ န ပါ ဲ့) ရ င ်းပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီ)။ 

နဗိ္ဗာန  တရာ်းသည  ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ယတန ဲ့ တဖပာတ ဲ့ အဓိပပာယ သည  တစ္ မ ိို်းပ ။ ခါတိိုင ်း ဝိပဿနာ 

တဖပာတနတယ ။ ဒြီတန ဲ့တတာဲ့ နဗိ္ဗာန က္ိို တဖပာတယ  ဆိိုတာဖြငဲ့  ရ င ်းသွော်းပပြီ (ရ င ်းပါပပြီ) ရ င ်းကက္ပလာ်း (မ န ပါ ဲ့)။ 

တနာက္ က္ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ နဗိ္ဗာန  ဘယ လိိုလိုပ ရင  ထွေက္ မယ  (ခနဓာန ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ တိိုက္ တပ်းရင  

ထွေက္ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

ခနဓာန ဲ့ဉာဏ န ဲ့ တိိုက္ တိိုက္  ယ ရမယ  (မ န ပါ ဲ့) သတဘာ က္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ။ 
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ခနဓာန ဲ့ဉာဏ န ဲ့ တိိုက္ တ ဲ့အခါက္ လိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့ တ ဲ့ ခနဓာက္ ဖြစ္ ပ က္  ဉာဏ က္မဂ န ဲ့သာမခွေ န ဲ့ (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဦ်းဘက္တလ်းက္ ခနဓာ ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ ဉာဏ မဂ က္ိို (မခွေ ရ – ပါဘိုရာ်း)။ 

မခွေ ကက္ပါန ဲ့ဆိိုတာ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ သတိတပ်းတယ တနာ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ ခနဓာဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ ဉာဏ မဂ န ဲ့ မခွေ ကက္လိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့  တ ဲ့ ခနဓာဖြစ္ ပ က္ လ  ဆ ို်းပါတရာ မြီ်းပွေငဲ့ တာန ဲ့ 

တစ္ ပပိိုင နက္ တည ်း နဗိ္ဗာန ဟာ တပေါ်လာတာပ  (မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ)။ 

တကသာ  ဒါဖြငဲ့  က္ ိုပ တိို ဲ့ ခင ဗ္ ာ်းတိို ဲ့ တရ ်းနဗိ္ဗာန န ဲ့တတာဲ့ အတတာ  က္ွောသွော်းတယ  – (က္ွောပါတယ  ဘိုရာ်း) ဒါ 

မိလိနဒပဥ ာမ ာ လာတယ လိို ဲ့ မ တ ရမယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဘယ မ ာ လာပါလိမဲ့  (မိလိနဒပဥ ာမ ာ လာပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

မိလိနဒပဥ ာမ ာ လာတယ ၊ တဖြတ ဲ့ပိုဂ္ိိုလ က္လ  ရဟနာ္၊ သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါတယ )။ 

တမ်းတ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ က္လ  ရဟနာ္ဖြစ္ တအာင  တမ်းတာပ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

သ လ  တနာက္  ရဟနာ္ဖြစ္ တာပ  ရ င ်းပလာ်း (ရ င ်းပါ ပပြီဘိုရာ်း)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ ဘိုန ်းကက္ြီ်းတိို ဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေက္ိို အထ ်း တိိုက္ တွေန ်းစ္ရာ တဟဲ့ ဝိပဿနာ အလိုပ မ ာ်း 

လိုပ ကက္တဟဲ့ လိို ဲ့ ဘိုန ်းကက္ြီ်းက္ တိိုက္ တွေန ်းတာ မတစ္ာငဲ့ န ဲ့တတာဲ့ (မ န ပါ) သ ဲ့ လိုပ မ ရမ ာပ  ဆိိုတာသာ ဆ ို်းဖြတ  

ခ က္  ခ လိိုက္ တတာဲ့ (မ န ပါ ဲ့ဘိုရာ်း)။ 

ဝါ်းန စ္ လ ို်း မပွေတ ဘ န ဲ့ မြီ်းထွေက္ လိမဲ့ မယ  ဆိိုတ ဲ့ သတဘာဖြငဲ့  ဘယ အခါက္ာလမ  ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေက္ 

စ္ိတ က္ ်း မယဉ်လိိုက္  ပါန ဲ့(မ န ပါ ဲ့)။ ရနိိုင ပါ ဲ့မလာ်း (မရနိိုင ပါဘိုရာ်း) ရ င ်းပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

ဝါ်းန စ္ လ ို်း တိိုက္ လိိုက္ တ ဲ့ အခါက္ တတာဲ့ဖြငဲ့  ပွေတ ပါမ ာ်း မြီ်းထွေက္ လာသလိို ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ဒြီမ ာလ  

အနစိ္စန ဲ့ မဂ္န ဲ့ ကက္ပ  ကက္ပ  တိိုက္ တပ်းပါ။ ဉာဏ လ  လက္ခဏာတရ်း သ ို်းပါ်းန ဲ့ တိိုက္ တိိုက္  တိိုက္ တိိုက္  တပ်းတ ဲ့ 

အခါက္ လိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့  တ ဲ့၊ ဘယဲ့ န ယ တကက္ာငဲ့  နဗိ္ဗာန  တပေါ်လာပါလိမဲ့ မလ လိို ဲ့ တမာင နိိုင က္ တမ်းစ္ရာ ရ ိတယ တနာ  

(မ န ပါ ဲ့)။ 

တပေါ် ရမယ တ ဲ့၊ ခိုနင က္တတာဲ့ဖြငဲ့  အနစိ္စန ဲ့ မဂန္ ဲ့ မတိိုက္ ရင  က္ိတလသာ ရ ိတနတာ (မ န ပါ ဲ့)။ 

အနစိ္စန ဲ့ မဂ္န ဲ့ မတိိုက္ ရင  (က္ိတလသာက္ ရ ိတနပါ တယ  ဘိုရာ်း)။ 

က္ိတလသာ ရ ိတနတိုန ်းက္ိို ဘယ မ ာ သာလျှင  နဗိ္ဗာန က္ မြီ်းန ဲ့ တ တ ဲ့ နဗိ္ဗာန က္ ထွေက္ နိိုင ပါ ဲ့မလာ်း 

(မထွေက္ နိိုင ပါ ဘိုရာ်း) တိိုက္ ပါမ ာ်းတတာဲ့ က္ိတလသာတတွေက္ ပါ်းပါ်း ပါ်းပါ်းပပြီ်း ဝိပဿနာဉာဏ က္ ပါ်းပါ်း 

ပါ်းပါ်းပပြီ်း မသွော်းလာ်း (သွော်း ပါတယ ဘိုရာ်း)။ 

အ  ဝိပဿနာဉာဏ က္ ပါ်းပါ်း ပါ်းပါ်းသွော်းလိို ဲ့ က္ိတလသာ တဝ်းတ ဲ့ အခ ိန က္ တတာဲ့ ခိုနင က္ နဗိ္ဗာန တည ်း 

ဟ တသာ မြီ်းဟာ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ထွေက္ လာတယ လိို ဲ့ မ တ လိိုက္ စ္မ ်းပါ (မ န ပါ ဲ့) တပေါ် ကက္ပလာ်း (တပေါ်ပါပပြီ 

ဘိုရာ်း)။ 
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ဒါဖြငဲ့  ဒိို ဲ့သည  ဘယဲ့ န ယ တကက္ာငဲ့  လိုပ တာလ  တတာ တတာ က္တလ်း ကက္ာပပြီ၊ ဘယဲ့ န ယ တကက္ာငဲ့  

သည နဗိ္ဗာန တည ်း ဟ တသာ မြီ်းသည  မပွေငဲ့ လာ မထွေက္ လာ တသ်းပါလိမဲ့ မလ လိို ဲ့ ဆိိုရင  ဖြငဲ့  က္ိတလသာ 

မတဝ်းတသ်း၊ ပွေတ တိိုက္ မ  တန ်းတသ်းလိို ဲ့ (မ န ပါ ဲ့) တပေါ် ကက္ပလာ်း (တပေါ်ပါပပြီ)။ 

က္ိတလသာက္ (မတဝ်းတသ်းလိို ဲ့ပါ ဘိုရာ်း) ပွေတ တိိုက္ မ  က္ (တန ်းတသ်းလိို ဲ့ပါ ဘိုရာ်း) ပွေတ တိိုက္ မ က္လ  

တန ်းတနတယ  (မ န ပါ ဲ့ ဘိုရာ်း)။ 

တမာင နိိုင  ဒြီဥစ္စာ တတာ တတာ  အတရ်းကက္ြီ်းတ ဲ့ စ္က္ာ်း (ကက္ြီ်းပါတယ ဘိုရာ်း) တနာက္ က္ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ 

(အတရ်းကက္ြီ်းပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

အတရ်းကက္ြီ်းပါတယ  ဆိိုတတာဲ့ ဪ ဒါဟာ အခို ဆရာသမာ်းက္လ  ဆ ို်းမလိို ဲ့ ဒိို ဲ့နာ်းထ  ကက္ာ်းတယ ၊ ဒိို ဲ့ 

ပင က္ိိုယ သတဘာ ကက္ာ်းဘ ်းနာ်းဝ ရ ိသတရွေ ွေ့ န ဲ့ ဒိို ဲ့ ပင က္ိိုယ သတဘာ ကက္ာ်းဘ ်းနာ်း ဝရ ိသတရွေ ွေ့ ဒိို ဲ့အထင န ဲ့ ဆိိုလိို ဲ့ ရ ိရင  

ဒါ အမ ာ်းကက္ြီ်း က္ွောသွော်းမယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

က္ိိုဝ က္ွောမက္ွော စ္ဉ််းစ္ာ်းစ္မ ်းပါ (က္ွောပါတယ  ဘိုရာ်း) တသတသခ ာခ ာ က္ွောသွော်းတာပ တ ဲ့ အနစိ္စန ဲ့ မဂ န ဲ့ 

မက္ိိုက္ ရင  မရဘ ်း (မ န ပါ ဲ့)။ 

တမာင နိိုင  (မရပါဘိုရာ်း) မရနိိုင ဘ ်းတ ဲ့၊ ဘာတကက္ာငဲ့  မရနိိုင သတ ို်းလိို ဲ့ တမ်းတ ဲ့ အခါက္ တတာဲ့မ  ဒက္ာ 

ဒက္ာမတိို ဲ့ က္ိတလသာက္ိို မဂ က္မ  ဖြတ တာ (မ န ပါ ဲ့) တရ ွေ့က္ အနစိ္စ၊ ဖမင တာက္မဂ္(မ န ပါ ဲ့)။ 

တရ ွေ့က္ အနစိ္စ၊ ဖမင တာက္ (မဂပ္ါဘိုရာ်း) အ  မဂ္ဆိိုတတာဲ့ ပဋစိ္စသမိုပပာဒ  အတန ်းကက္ြီ်းဟာ တန ်းလိို ဲ့က္ိို 

ရတသ်းရ ဲ့လာ်း (မရပါဘိုရာ်း) ရ စ္ရာသာ တပေါ်လာတတာဲ့တယ ၊ ရ ပ စ္ရာ မတပေါ်လာဘ ်း (မ န ပါ ဲ့) ရ ပ စ္ရာ 

က္ိတလသာက္ လာတသ်းရ ဲ့ လာ်း (မလာပါ ဘိုရာ်း)။ 

အ  ရ စ္ရာသာ တပေါ်လာ၍ က္န ဲ့ က္ွေက္  ရ ပ တထွေ်းတ ဲ့ က္ိတလသာက္ လာခွေငဲ့  မရတတာဲ့ က္တိလသာက္ 

တဝ်းသွော်းတယ  (မ န ပါ ဲ့) မတဝ်းဘ ်းလာ်း (တဝ်းပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

အ  က္ိတလသာတဝ်းတ ဲ့ အခါက္ တတာဲ့ ဖြစ္ ပ က္  အဆ ို်းမ ာ မြီ်းတိိုက္ မ ာ်းလိို ဲ့ အဆ ို်းမ  တစ္ ခါတည ်း 

မြီ်းထွေက္  လာတတာဲ့တာ ပ  ဆိိုတတာဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ တက္ တက္  နပ နပ န ဲ့ပ  သတဘာက္ ြိို ဲ့ တက္ာင ်းပါတယ  

(က္ ပါတယ  ဘိုရာ်း) သတဘာက္ ပလာ်း – (က္ ပါတယ ဘိုရာ်း)။ 

ဒါ တြ ာက္  မပစ္ ပါန ဲ့တ ဲ့ တြ ာက္ ပစ္  လိိုက္ လိို ဲ့ ရ ိရင  အင ်း – ဒြီတန ဲ့တတာဲ့ဖြငဲ့  တတာ တလာက္ ပပြီ ဆိိုပပြီ်း 

ဝိပဿနာ အလိုပ  က္ ထခ င  ထပစ္  လိိုက္ တယ  (မ န ပါ ဲ့) မြီ်းမ  မထွေက္ တသ်းပ  (မ န ပါ ဘိုရာ်း)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ မြီ်းထွေက္ လိမဲ့ မယ  သိတနလိို ဲ့ ရ ိရင လ  နဗိ္ဗာန တပေါ် လာလိမဲ့ မယ  သိတနလိို ဲ့ရ ိရင  ကက္ပ ကက္ပ သာ 

ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေက္ ကက္ိို်းစ္ာ်းပပြီ်း ရ တပ်းပါ (မ န ပါ ဲ့) သတဘာပါပလာ်း (ပါပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

ကက္ပ ကက္ပ  ရ တပ်းလိိုက္ တ ဲ့ အခါက္ လိို ဲ့ရ ိရင  နဗိ္ဗာန တည ်းဟ တသာ မြီ်းဟာ ဘယဲ့ န ယ တ ို်း (ထွေက္ ရပါမယ ) 

ထွေက္ ရမယ ၊ က္ိတလသာ တဝ်းလိို ဲ့ ထွေက္ ရမယ ၊ သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 
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အ ဒြီတတာဲ့ ဝါ်းဟာ နဂိိုက္ န စ္ လ ို်း က္ိိုင ထာ်းတတာဲ့ ဘယ  ဘက္ က္ တစ္ လ ို်းဟာလ  အတအ်းပ  မဟိုတ လာ်း 

ညာဘက္  က္ အလ ို်းဟာတက္ာ (အတအ်းပါ ဘိုရာ်း)။ 

အ ဒြီ အတအ်းတတွေ တပ ာက္ တပ ာက္ - တပ ာက္ တပ ာက္ ပပြီ်း သက္ာလ သွော်းမ  သာလျှင တ ဲ့ အပ ဓာတ  

တတွေက္ တဖြည ်းဖြည ်းခ င ်း ရငဲ့ က္ က္ လာမယ  မဟိုတ လာ်း (မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ) ရငဲ့ က္ က္ ပါ 

မ ာ်းတတာဲ့မ  မြီ်းထွေက္ မယ  ဆိိုတာတက္ာ (တသခ ာပါတယ  ဘိုရာ်း) အင မတန  မတသခ ာဘ ်းလာ်း (တသခ ာပါ 

တယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဒက္ာကက္ြီ်းလ ိင  မတလျှာဲ့န ဲ့တနာ  (မ န ပါ ဲ့) ဝါ်းပွေတ တသာ တယာက္  ာ်းဆိိုတာ ဒြီက္ လာတာ (မ န ပါ) မြီ်းပွေတ  

တသာ တယာက္  ာ်းလိို ဲ့လ  တရ်းကက္တယ - (မ န ပါ ဲ့) အခိုတတာဲ့ ဝါ်းပွေတ တသာ – တယာက္  ာ်းလိို ဲ့သာ မ တ လိိုက္  

တပတတာဲ့ (မ န ပါ ဲ့)။ 

က္ိိုင ်း ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ ဪ ဒိို ဲ့ နဗိ္ဗာန  ဘယ လိိုလိုပ ပပြီ်း သက္ာလ တရာက္ တအာင  သွော်းရပါ လိမဲ့ မတ ို်း 

ဆိိုတ ဲ့ သွော်းလမ ်းတတာဲ့ က္ိိုတပေါ်တိို ဲ့ က္ိိုဝတိို ဲ့ ယတန ဲ့တပေါ် ပပြီတနာ  (တပေါ်ပါပပြီ ဘိုရာ်း) 

 

မ ျေးပွတော်တာနညော်ျေးကနက ျေးလုိ ော့ 

ငါ ဲ့ ပါရမြီမရ ိလိို ဲ့လာ်း ဆိိုတ ဲ့ စ္က္ာ်းက္ိိုလ  မသ ို်းပါန ဲ့ (မ န ပါ ဲ့) မြီ်းပွေတ တာ နည ်းတနတသ်းလိို ဲ့ မထွေက္ တသ်း 

တာ သာလျှင  ဧက္န ထာ်းပါ (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒက္ာကက္ြီ်းလ ိင  ရ င ်းပပြီတနာ  (ရ င ်းပါပပြီ ဘိုရာ်း) အ - ဒွေဟိိတ တိို ဲ့ အဟိတ တိို ဲ့ က္ တတာဲ့လ  ဘယ ထွေက္  နိိုင ပါ ဲ့ 

မတ ို်းတပါ ဲ့ဗ္ ာ ဒြီမ ာတတာဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေက္ ဝိပဿနာဉာဏ န ဲ့ နာ်းလည တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ တတွေ ဖြစ္ တနတတာဲ့ ဒါတတွေ 

တိဟိတ တတွေက္ ပ ိုပပြီ်း သက္ာလ တနတတာဲ့ တိဟိတ ပင  ဖြစ္ ဖငာ်း တသာ လ  က္ိိုတပေါ်၊ က္ိိုဝတိို ဲ့က္ မ တ ၊ မပွေတ တိိုက္  

လိို ဲ့ ရ ိရင  မြီ်းမထွေက္ ဘ ်း (မ န ပါ ဲ့) သတဘာပါသလာ်း (ပါပါပပြီ)။ 

ငါ-တိဟိတ ပ ဆိိုပပြီ်း အိပ တနလိို ဲ့တက္ာ – (မရပါဘိုရာ်း) – မရနိိုင ဘ ်းဆိိုတာ တသခ ာကက္ပလာ်း 

(တသခ ာပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

အ ဒါတကက္ာငဲ့  ဟန က္တလ်း ပန က္တလ်းန ဲ့ တစ္ ခ ြီတစ္ ပွေ  တတာဲ့ဖြငဲ့  မတနပ န ဲ့ ဟန ပန တတွေ အက္ိုန သိမ ်းပပြီ်း 

သက္ာလ မြီ်းထွေက္  တအာင  တိိုက္ မဟ ဲ့ ဆိိုတ ဲ့ ဝြီရိယ အဓိပတိထာ်း၊ ဆနဒ အဓိပတိ ထာ်းရင  ရပါလိမဲ့ မယ  

(မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

ဘာအဓိပတိထာ်းရမလ  (ဝြီရိယန ဲ့ ဆနဒ အဓိပတိ ထာ်းရပါမယ  ဘိုရာ်း)။ 

 

ဝ ရိယန ော့ ဆနဒပပငော်ျေးပပကပျေးပ  

ဝြီရိယန ဲ့ ဆနဒ၊ ဆနဒက္လ  နဗိ္ဗာန တည ်း ဟ တသာ မြီ်းက္ိို မ ထွေက္  ထွေက္ တအာင ၊ မရ-ရတအာင  လိုပ မဟ 

ဆိိုတ ဲ့ ဆနဒဖပင ်းဖပ လိို ဲ့ရ ိရင လ  ဆနဒဒိ ဓပိပာဒ  သွော်းဖြစ္ တယ  (မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္  ပလာ်း- (က္ ပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 
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အ ဒြီက္ ဲ့သိို ဲ့ ဆနဒဒိ ဓပိပာဒ  ဖြစ္ သွော်း ဖပန တတာဲ့လ တ ဲ့ ဝြီရိယက္ လ  ဝြီရိယ အဓိပတိဖြစ္ လိို ဲ့ ဟိိုက္လ  ဣဒဓပိပာဒ  

ဖြစ္ သွော်းတ ဲ့ အခါက္ တတာဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ မ တ လိိုက္ တာတပါ ဲ့ မရ မရ ိပါဘ ်း ဆိိုတာ တပေါ်လာ ပါတယ  (မ န ပါ ဲ့) 

ရ င ်းပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  နဗိ္ဗာန သည  ဘယ က္ာလမ ာ ရ ိပါလိမဲ့  (ဘယ  က္ာလမ ာမ  မရ ိပါဘိုရာ်း) ဘယ က္ာလမ ာမ  

မရ ိဘ ်း။ 

နိို ဲ့ မရ ိဘ ်းလာ်းဆိိုတတာဲ့ (ရ ိပါတယ ဘိုရာ်း)။ 

ဘယ လိိုပိုဂ္ိိုလ မ ာ ရ ိပါလိမဲ့ မလ  ဆိိုတတာဲ့ ခနဓာန ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ မ ာ်းမ ာ်းတိိုက္ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာ ရ ိတာပ  (မ န ပါ ဲ့) 

ခနဓာန ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ မ ာ်းမ ာ်း မတိိုက္ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာ (မရ ိပါဘိုရာ်း) မရ ိဘ ်းတ ဲ့။ 

ဒါဖြငဲ့  သာ်းတရ်း သမြီ်းတရ်း၊ စ္ြီ်းပွော်းတရ်း အတရ်းကက္ြီ်းတနတ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ က္ တတာဲ့ က္ိိုယဲ့ ခနဓာ ဉာဏ န ဲ့မ  

မတိိုက္ တတာဲ့ဘ  (မ န ပါ ဲ့) သာ်းသမြီ်း ခနဓာန ဲ့သာ က္ိိုယဲ့ တဏ ာတတွေန ဲ့ သွော်းတိိုက္ တယ  (မ န ပါ ဲ့) က္ိိုယဲ့  တဒါသန ဲ့ 

သွော်းတိိုက္ တယ  (မ န ပါ) မဟိုတ လာ်း (မ န ပါ ဲ့)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ ခနဓာဉာဏ န ဲ့ ဟိုတ တသ်းရ ဲ့လာ်း (မဟိုတ  ပါဘိုရာ်း)။ 

စ္ြီ်းပွော်းတရ်း သမာ်းတတွေ အလ ို်းစ္ ို အက္ိုန  တလာဘ၊ တဒါသ တတွေန ဲ့တနတ ဲ ဲ ဲ့ပိုဂ္ိိုလ က္ တတာဲ့ သာ်းတရ်း သမြီ်းတရ်း၊ 

စ္ြီ်းပွော်းတရ်းန ဲ့သာ တဏ ာန ဲ့ သွော်းတိိုက္ ။ တဒါသန ဲ့ သွော်းတိိုက္ ၊ သာ်းအာရ ိုန ဲ့ တဒါသန ဲ့ သမြီ်း အာရ ိုန ဲ့ တဒါသန ဲ့ 

သွော်းတိိုက္ လိို ဲ့ ဘယ နဗိ္ဗာန  ထွေက္ လိမဲ့ မတ ို်း (မ န ပါ ဲ့)။ 

က္ိိုတပေါ် ထွေက္ ပါ ဲ့မလာ်း (မထွေက္ ရပါဘိုရာ်း) က္  ဦ်းဘက္တလ်း တက္ နပ ပလာ်း (တက္ နပ ပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  နဗိ္ဗာန  ရ ိသလာ်း၊ မရ ိဘ ်းလာ်း ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ (ရ ိပါတယ  ဘိုရာ်း) ဘယ လိို ပိုဂ္ိိုလ  ရ ိပါလိမဲ့ မတိုန ်း 

(ခနဓာန ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ တိိုက္ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ  ရ ိပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

 

ဥဒယဗ္ဗယဉာဏော် 

အ  တသခ ာသွော်းပပြီ၊ ခနဓာန ဲ့ဉာဏ န ဲ့ တိိုက္ တ ဲ့ပိုဂ္ိိုလ မ ာ ဖြငဲ့  မြီ်းန ဲ့တ တ ဲ့ နဗိ္ဗာန သည  ဧက္န  ထွေက္ လာ 

ပါလိမဲ့ မယ  ဆိိုတာ လိုပ ပါ (မ န ပါ ဲ့) ခနဓာန ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ တိိုက္ ပါမ ာ်းတတာဲ့ ကက္ညဲ့ စ္မ ်း ပါလာ်းတ ဲ့ ပထမ 

ဖြစ္ ပ က္ ဆိိုတတာဲ့ ဥဒယဗ္ဗယန ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ သွော်းတိိုက္ တယ  (မ န ပါ) မတိိုက္ ဘ ်းလာ်း (တိိုက္ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

တတာ တတာ ကက္ာ က္ လိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့  ရ ြန မ ာ်း လာတတာဲ့ အင ်း ဖြစ္ ပ က္ တတာင  မဟိုတ တတာဲ့ဘ ်း၊ အပ က္  

န ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ သွော်း တိိုက္ တယ  (မ န ပါ ဲ့) ရငဲ့ မလာဘ ်းလာ်း (ရငဲ့ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဥဒယဗ္ဗယ၊ ဘဂဂ၊ တနာက္ က္ တတာဲ့ ဒြီဖြစ္ ပ က္ တတွေက္ တဘ်းထင ပပြီ်း သက္ာလ ဉာဏ န ဲ့ မတိိုက္ ဘ ်းလာ်း 

(တိိုက္ မိပါ တယ  ဘိုရာ်း)။ 
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ဒြီလိို အစ္ဉ်အတိိုင ်း တက္ သွော်းတတာဲ့က္ွောတ ဲ့ တိိုက္ ပါမ ာ်းတတာဲ့ တနာက္ က္ တတာဲ့ အာဒနိဝ ဆိိုတ ဲ့ 

ဒြီဖြစ္ ပ က္ တတွေဟာ က္ိိုယဲ့ အဖပစ္  သငဲ့ တနတာပ  ဆိိုပပြီ်းတတာဲ့ ဉာဏ န ဲ့ သွော်းသွော်း မတိိုက္  ဘ ်းလာ်း (တိိုက္ ပါတယ  

ဘိုရာ်း) အ ဒါ အာဒြီနဝဉာဏ န ဲ့လ  ခနဓာန ဲ့ပ  သွော်းတိိုက္ တာပ  (မ န ပါ ဲ့) မတိိုက္ ဘ ်းလာ်း (တိိုက္ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

 

နိဗ္ဗိနဒဉာဏော် 

အင ်း တနာက္ က္ တတာဲ့ နဗိ္ဗိနဒဉာဏ  ဆိိုတတာဲ့ ဒြီဖြစ္  ပ က္ တတွေက္ိို ဒြီဉာဏ န ဲ့ သွော်းတိိုက္ တာပ တ ဲ့၊ ပငြီ်းတငွေွေ့တ ဲ့ 

ဉာဏ န ဲ့ သွော်း တိိုက္ တယ  (မ န ပါ ဲ့) မတိိုက္ ဘ ်းလာ်း (တိိုက္ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

အ  ဒြီက္ လာလိို ဲ့ရ ိရင  ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေက္ မတပါ ဲ့န ဲ့ တတာဲ့၊ ဗ္လဝ အာ်းကက္ြီ်းတ ဲ့ ဝိပဿနာဖြစ္ ပပြီ (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဘယ လိိုဆိိုကက္မယ  (ဗ္လဝဝိပဿနာ ဖြစ္ ပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

ဗ္လဝိပဿနာ ဆိိုတာ မ တ လိိုက္ စ္မ ်းပါ ဝိပဿနာမ ာဖြငဲ့  ရငဲ့ က္ က္ ပပြီတဟဲ့ မြီ်းထွေက္ ြိို ဲ့ က္ပ တနပပြီ 

(မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္  ပလာ်း (က္ ပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

 

မင ျေးကငွြို့လာရငော်မ ျေးထ ွော်ဖို ော့န ျေးမပ  

ပငြီ်းတငွေွေ့လာလိို ဲ့ရ ိရင ဖြငဲ့  (မြီ်းထွေက္ ြိို ဲ့ နြီ်းပါပပြီ) နဗိ္ဗာန  တည ်းဟ တသာ မြီ်းထွေက္ ြိို ဲ့ (က္ပ တနပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

တအ်း နဗိ္ဗာန တည ်း ဟ တသာ မြီ်းထွေက္ ြိို ဲ့ဟာ အနြီ်းက္ တလ်းက္ န တတာဲ့တယ  ဆိိုပပြီ်း ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ 

တနာက္ မဆိုတ  လိိုက္ ပါန ဲ့ (မ န ပါ ဲ့) ဖြစ္ ပ က္ တတွေမ ာ်း မိုန ်းတနတ ဲ့ အခ ိန က္ ရင  တမာင နိိုင  တနာက္ ဆိုတ  လိိုက္ လိို ဲ့ 

တတာ ပါ ဲ့မလာ်း (မတတာ  ပါ ဘိုရာ်း) မြီ်းထွေက္ ြိို ဲ့ ဘယဲ့ န ယ  တနသလ  (နြီ်းပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

နဗိ္ဗာန တည ်း ဟ တသာ မြီ်းထွေက္ ြိို ဲ့ (နြီ်းပါပပြီဘိုရာ်း) နြီ်းပပြီဆိိုတာ တသတသခ ာခ ာ လိုပ ပါတနာ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ နဗိ္ဗာန  တစ္ စ္တစ္ စ္လိို ဲ့ လိုပ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ က္ ခိုနင က္ ဆနဒ ဝြီရိယ တလ ာဲ့တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ ဆြီ တရာက္  

တယ  – (မ န ပါ ဲ့) ဖပင ်းဖပင ်းထန ထန  လိုပ လိိုက္ မယ  ဆိိုလိို ဲ့ရ ိရင  တမာင နိိုင  မရတပဘ ်းလာ်း (ရပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

တအ်း ဒါတကက္ာငဲ့  အိို က္ ိုပ တိို ဲ့တတာဲ့ဖြငဲ့  တဖြည ်းဖြည ်းတတာဲ့ဖြငဲ့  ရတအာင  လိုပ ရမ ာပ  ဆိိုတ ဲ့ ဥစ္စာက္ိို 

မြီ်းတိိုက္ တာ ဝါ်းန စ္ လ ို်း တိိုက္ တနတ ဲ့ ဥစ္စာ ဦ်းဘရ င ်းတရ ခပ တအ်းတအ်း တတယာထိို်း သလိို တိိုက္ တနလိို ဲ့ မဖြစ္ ဘ ်း 

(မ န ပါ ဲ့) သတဘာပါ ပလာ်း (ပါပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

ခပ ဖပင ်းဖပင ်း တိိုက္ ရင  ခပ ဖပင ်းဖပင ်း ထွေက္ လာမယ ဆိို တာ မတသခ ာဘ ်းလာ်း (တသခ ာပါတယ ) တအ်း 

ဒါတတွေ ရ င ်းကက္ပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

က္ိိုင ်း ဒါဖြငဲ့  မြီ်းပ - ပ ပ လာတ ဲ့ ဥစ္စာ တမာင နိိုင  ပထမဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ မဂ န ဲ့ တိိုက္ လိို ဲ့ ဥဒယဗ္ဗယ ဉာဏ က္ိိုပ  

တက္ လာ တယ  (မ န ပါ ဲ့) တနာက္ တခါ တိိုက္ ပါ မ ာ်းတတာဲ့ ဘဂဂ အပ က္  တတွေခ ည ်း ဖမင တ ဲ့ ဉာဏ န ဲ့တက္ာ – 

(တိိုက္ ပါတယ ) ဒါ မြီ်းပ လာတာ လာ်း၊ မပ တာလာ်း (ပ လာပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 
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ခိုနင က္ ဥဒယဗ္ဗယထက္  ဘဂဂက္ ပ လာတယ  (မ န ပါ ဲ့) ဘဂဂထက္  ဘယက္တက္ာ (ပ ပါတယ  ဘိုရာ်း) 

ဘယ ထက္  အာဒြီနဝက္တက္ာ (ပ ပါတယ ) အာဒြီနဝထက္  နဗိ္ဗိနဒက္တက္ာ (ပ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

က္  နဗိ္ဗိနဒ ပပြီ်းတတာဲ့ မဂ လာတတာဲ့မ ာပ  ဆိိုတတာဲ့ အပ  အ စ္ွေမ ်းက္ိုန လိို ဲ့ ရ ိရင  တတာက္ ရ ိုပ  ရ ိတတာဲ့တယ  

(မ န ပါ ဲ့) သတဘာ က္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ)။ 

 

မဂ္ော်ဉာဏော် 

နဗိ္ဗိနဒဉာဏ ပပြီ်းတတာဲ့ ဘာဉာဏ တ မတ ို်း (မဂ ဉာဏ လာပါမယ ) မဂ ဉာဏ ပ  လာပါတယ  ဒြီကက္ာ်းဟာ 

တတွေက္ တက္ ာ လိိုက္ ပါတတာဲ့တ ဲ့၊ ဒါ နဗိ္ဗိနဒ ထ  အက္ိုန ဝင လာ တာတတွေ၊ (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒက္ာကက္ြီ်းလ ိင  ရိပ မိပပြီလာ်း (ရိပ မိပါပပြီဘိုရာ်း) သတဘာပါက္ ပလာ်း (ပါပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

အင မတန  အြိို်းတန တ ဲ့ တန ဲ့က္တလ်းပါက္လာ်းဆိိုတ ဲ့ ဥစ္စာ က္ိိုတပေါ်တိို ဲ့၊ က္ိိုဝတိို ဲ့ တနာ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဆိုတတာင ်းသမာ်းတိို ဲ့၏ အလိုပ  မဟိုတ ဘ ်း၊ စ္ာကက္ညဲ့  ပပြီ်းအတဖပာသမာ်းတိို ဲ့၏ (အလိုပ မဟိုတ ပါ 

ဘိုရာ်း)။ 

အလိုပ  မဟိုတ ဘ ်း ဆိိုတာတက္ာ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ အခို မိလိနဒမင ်းကက္ြီ်းန ဲ့ ရ င နာဂသိန  အတမ်းအတဖြ 

တထာက္ လိိုက္  သဖြငဲ့  ပ  အရ င ်းကက္ြီ်း ရ င ်းသွော်းပါပပြီ မရ င ်းတသ်း ဘ ်းလာ်း (ရ င ်းပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

ဒါတကက္ာငဲ့  တဟဲ့ ဝိပဿနာ ကက္ိို်းစ္ာ်းကက္၊ ကက္ိို်းစ္ာ်းကက္ ကက္ပ ကက္ပ ရ ကက္ပါ။ ကက္ပ ကက္ပ  မ တ ကက္ပါ 

ဆိိုတာက္ိို က္ိိုဝ တိိုက္ တွေန ်းသငဲ့ ၊ မတိိုက္ တွေန ်းသငဲ့  (တိိုက္ တွေန ်းသငဲ့ ပါတယ ) 

အ ဒြီတတာဲ့က္ိို ခပ တန ်းတန ်းန ဲ့ ခပ ပ င ်းပ င ်း လိုပ တနလိို ဲ့ရ ိရင  မြီ်းဟာ တန ်းတန ်းမ ပ  ထွေက္ မ ာပ (မ န ပါ ဲ့)။ 

ခပ သိုတ သိုတ က္တလ်း လိုပ ကက္မယ ဆိိုလိို ဲ့ရ ိရင တ ဲ့ (ခပ  သိုတ သိုတ  မြီ်းထွေက္ ပါမယ ဘိုရာ်း)။ 

ခပ သိုတ သိုတ  မြီ်းထွေက္ လာမ ာပ  မြီ်းန ဲ့တ တ ဲ့ နဗိ္ဗာန ထွေက္  လာလိမဲ့ မယ ဆိိုတာ ဖငင ်းစ္ရာ လိိုတသ်း 

သလာ်း (မလိိုပါဘိုရာ်း) တသခ ာပလာ်း (တသခ ာပါပပြီ)။ 

 

နာမရ ပပရိကစေဒ  မော်ျေး 

အ ဒြီမ ာ မိလိနဒပဥ ာက္ိို အက္ိို်းအက္ာ်းထာ်းပပြီ်း သြီဟိိုဠ  က္ျွန ်းက္ဖပိုတ ဲ့ နာမရ ပ ပရိတစ္ေဒ က္ မ ်း ဆိိုတာ 

ရ ိတယ ။ သပဂဂိုဟ  ဆရာတရ်းတ ဲ့ က္ မ ်းပါပ  (မ န ပါ ဲ့) သ က္ ဘယ လိိုတရ်းလိိုက္ သ တ ို်း ဆိိုတတာဲ့။ 

“ပရိပက္က ာက္တမတနဝ  တ ဲ့ ပရိဘာဝိတ ဘာဝနာ” 

ပရိပက္က ာက္တမတနဝ  တ ဲ့ အစ္ဉ်အတိိုင ်းသာ တိိုက္ သွော်းစ္မ ်းပါက္ွောတ ဲ့၊ ဝါ်းက္ိို ဒြီတနရာ က္တလ်း ခ ညဲ့  

အစ္ဉ် အတိိုင ်း တိိုက္ တိိုက္  သွော်းစ္မ ်းပါ။ ထပ ထပ  ထပ ထပ  တိိုက္  သွော်းစ္မ ်းပါ ဆိိုတာပ တနာ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

တနာက္ က္ တတာဲ့ ဘယဲ့ န ယ ဖြစ္ မလ  “ပရိစ္စဇန္ြီ သခဂ ါတရ” တ ဲ့ 

136



“ပရိစ္စဇန္ြီ သခဂ ါတရ” ဆိိုတာ ဉာဏ က္ တနာက္ က္ တတာဲ့က္ွော တ ဲ့၊ ဖြစ္ ပ က္ က္ိိုပ ၊ အစ္က္တတာဲ့ ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ 

မဂ န ဲ့ခ ညဲ့  တိိုက္ တနတာပ ။ တနာက္ က္ တတာဲ့ ဉာဏ က္ ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ မတိိုက္ တတာဲ့ဘ ်း တဟဲ့ ပရိစ္စဇန္ြီ သခဂ ါတရ= 

သခဂ ါရတရာ်း စ္ွေန ဲ့ သွော်းတယ  တ ဲ့။ ဖြစ္ ပ က္  စ္ွေန ဲ့ တယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ပက္ခနဒတိ အသခဂတတ- အသခဂတ ဆိိုတ ဲ့ ဘက္ က္ိို တစ္ ခါတည ်း ဉာဏ က္ တဖပ်းသွော်းတယ  – (မ န ပါ ဲ့)။ 

ပထမတတာဲ့ သခဂတဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ မဂ န ဲ့ တိိုက္ တနတာပ  (မ န ပါ ဲ့ဘိုရာ်း)။ 

တနာက္ က္ တတာဲ့ တမာင နိိုင  ဒြီဉာဏ က္ ဘယ ဘက္ တဖပ်း သွော်းသတ ို်း (အသခဂတဘက္  တဖပ်းသွော်းပါတယ  

ဘိုရာ်း)။ အသခဂတဘက္  တဖပ်းသွော်းတယ  ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ပထမ သခဂတ အနစိ္စန ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ က္ိိုဝ တိိုက္ တနတယ  

(မ န ပါ ဲ့)။ 

တနာက္  တိိုက္ ပါမ ာ်းတတာဲ့ ဒြီဉာဏ က္ ဘယ ဘက္ တဖပ်း သလ  (အသခဂတဘက္  တဖပ်းပါတယ )။ 

အ ဒါတကက္ာငဲ့  – “ပရိပက္က ာက္တမတနဝ ၊ ပရိဘာဝိတ ဘာဝနာ” တ ဲ့ ပရိဘာဝိတ ဘာဝနာဆိိုတာ 

ကက္ပ ကက္ပ  က္တလ်းက္ိို ပွော်းတပ်းစ္မ ်းပါက္ွော တ ဲ့၊ သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ)။ 

အစ္ဉ်အတိိုင ်း ဉာဏ တတွေ တက္ လာ ပါလိမဲ့ မယ တ ဲ့ တနာ  (မ န ပါ ဲ့ဘိုရာ်း)။ 

ခင ဗ္ ာ်းတိို ဲ့က္ ဉာဏ တက္ တပ်းလိို ဲ့လ  မရဘ ်း၊ ဆရာက္ ဉာဏ တက္ တပ်းလိို ဲ့လ  မရဘ ်း (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဉာဏ ဆိိုတာမ ိို်းဟာက္ အစ္ဉ်အတိိုင ်း သ ဲ့ဟာသ  ဝိပဿနာဉာဏ  ဆိိုတာက္ တမာင နိိုင  ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ မဂ န ဲ့ 

တစ္ ခါ တည ်း ဉာဏ ဖမင မ ာ်းလိို ဲ့ အဖမင  တဖပာင ်းသွော်းတာ (မ န ပါ ဲ့)။ 

သ ဲ့က္ိို ဆရာက္ တက္ တပ်းလိို ဲ့ ရရ ဲ့လာ်း (မရပါဘိုရာ်း)။ 

က္ိိုယဲ့ ဟာက္ိို တိိုက္ ပါမ ာ်းတာန ဲ့ ဘာဖြစ္ သွော်းသလ  (တိိုက္ ပါမ ာ်းရင  တဖပာင ်းသွော်းပါတယ )။ 

တဖပာင ်းပ ိုက္တလ်းက္ ဘာတ ဲ့ (အဖမင တဖပာင ်းပါတယ ) ပထမ ဖြစ္ ပ က္ ဖမင တယ ၊ တနာက္  အပ က္  ခ ညဲ့ ဖမင  

တယ  (မ န ပါ ဲ့ ဘိုရာ်း)။ 

အဖမင ဘယဲ့ န ယ  တနကက္သလ  (တဖပာင ်းသွော်းပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

တအ်း ဒါတကက္ာငဲ့  အ ဒါ အတကက္ာင ်းရင ်းခ ပပြီ်း နာမရ ပပရိတစ္ေဒက္ မ ်းက္ “ပရိပက္က ာက္တမတနဝ ၊” ရငဲ့ က္ က္  

တ ဲ့ အစ္ဉ်ရ ိ သတဟဲ့ တ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဧဝ - ဤသိို ဲ့၊ က္တမန- အစ္ဉ်သဖြငဲ့  ပရိပဏဏ ာ- ရငဲ့ က္ က္ ဖခင ်းသည ၊ တဟာတိ – ဖြစ္ ၏။ အစ္ဉ်အတိိုင ်း 

ရငဲ့ က္ က္  သတ ဲ့။ သတဘာပါပလာ်း (ပါ-ပါပပြီ)။ 

ပထမ ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ တိိုက္ တယ ။ တနာက္ က္ တတာဲ့ အပ က္ န ဲ့ လာတိိုက္ တယ ။ အပ က္ န ဲ့ မဂ န ဲ့ မတိိုက္ ဘ ်း 

လာ်း (တိိုက္ ပါ တယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဥဒယဗ္ဗယ ဘဂဂ တနာက္  ခိုနင က္ ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ပ  ခနဓာ ဖြစ္ ပ က္ က္ိိုပ  တဘ်းထင တ ဲ့ ဉာဏ န ဲ့ သွော်း မတိိုက္ ဘ ်း 

လာ်း (တိိုက္ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 
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ဒြီလိို အစ္ဉ်အတိိုင ်း တိိုက္ သွော်းတာပ က္ွော တ ဲ့၊ တပေါ် ကက္ ပလာ်း (တပေါ်ပါပပြီ)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ ဘယ လိိုတ ို်း တမ်းတ ဲ့အခါ က္ တတာဲ့ “ပရိဘာဝိတ ဘာဝနာ” တ ဲ့၊ မင ်းတိို ဲ့ ပွော်းသာ တပ်းတ ဲ့၊ 

မင ်းတိို ဲ့က္ ဘယ ဉာဏ  တရာက္ ရပါလိို၏။ ဘယ ဉာဏ  တရာက္ ရပါလိို၏ ဆိိုတာ မင ်းတိို ဲ့ တာဝန  မဟိုတ ဘ ်းတ ဲ့ 

(မ န ပါ ဲ့) ရ င ်းကက္ပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီ)။ 

ဘယ ဉာဏ  တရာက္ ရပါလိို၏၊ ဘယ ဉာဏ  တရာက္ ရပါလိို၏ဆိိုတာ တယာဂြီ ပိုဂ္ိိုလ ၏ တာဝန  

မဟိုတ ပါဘ ်း တ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့ဘိုရာ်း)။ 

တယာဂြီပိုဂ္ိိုလ  အလိုပ က္ ဒြီဝါ်းန စ္ လ ို်း တိိုက္ တ ဲ့ ဥစ္စာနည ်း နည ်း ပ ရာက္ အလတ စ္ာ်း ပ ြိို ဲ့၊ 

အလတ စ္ာ်းက္ တနပပြီ်း အထက္ စ္ာ်း ပ ြိို ဲ့၊ ဒါ တိိုက္ တ ဲ့ အလိုပ က္ က္ိိုယဲ့ တာဝန ၊ ပ ြိို ဲ့ အလိုပ က္ ဝါ်းန စ္ လ ို်း၏ 

တာဝန  (မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္  ပလာ်း (က္ ပါပပြီ)။ 

အ ဒြီလိို မ တ ပပြီ်း သက္ာလ ထာ်းလိိုက္ တတာဲ့မ  ဪ ဝိပဿနာ အလိုပ  သည က္ာ်းလိို ဲ့ ဆိိုရင  ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ 

မဂ န ဲ့ တိိုက္ တနြိို ဲ့ အလိုပ  တစ္ ခိုဟာ ဒိို ဲ့တာဝန ပ ၊ ဉာဏ စ္ဉ် တက္ တာ က္တတာဲ့ဖြငဲ့  တိိုက္ ပါ မ ာ်းလိို ဲ့ အဖမင  

တဖပာင ်း တာပ  (မ န ပါ ဲ့) မ တ မိကက္ပလာ်း (မ တ မိပါပပြီ)။ 

 

အပမငော်ကပပာငော်ျေးတာ ိုဉာဏော်တ ော်တယော်က ေါ်တယော် 

တိိုက္ ပါမ ာ်းလိို ဲ့ (အဖမင တဖပာင ်းတာပါ ဘိုရာ်း) အဖမင  တဖပာင ်းတာက္ိို ဉာဏ တက္ တယ  တခေါ်တာ (မ န ပါ ဲ့) 

ရ င ်းကက္ ပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီ)။ 

အဖမင တဖပာင ်းတာက္ိို (ဉာဏ တက္ တယ  တခေါ်ပါ တယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဉာဏ တက္ တယ လိို ဲ့ တခေါ်တယ  ဆိိုတတာဲ့ဖြငဲ့  တကသာ  ငါ ဘယ ဉာဏ  တရာက္ ပပြီ ငါ ဘယ ဉာဏ  တရာက္ ပပြီ 

လိို ဲ့ ဆရာက္ လ  မတဖပာနိိုင ဘ ်း သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ) အလိုပ က္ တဖပာသွော်းမယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

က္ိိုဝ ဘယ သ က္ တဖပာမတ ို်း (အလိုပ က္ တဖပာပါ တယ ဘိုရာ်း)။ 

တိိုက္ ပါမ ာ်းတာန ဲ့ အလိုပ က္တဖပာသွော်းတာပ  (မ န ပါ ဲ့ဘိုရာ်း)။ 

ဦ်းဘက္တလ်း တက္ာင ်းတက္ာင ်း တက္ နပ ပလာ်း (တက္ နပ ပါပပြီ) ရ င ်းပပြီတနာ  (ရ င ်းပါပပြီ)။ 

က္ိိုင ်း ဒါဖြငဲ့  “ပရိပက္ခာက္တမတနဝ ၊ ပရိဘာဝိတ ဘာဝနာ” တ ဲ့၊ ခင ဗ္ ာ်းတိို ဲ့ တာဝန က္ဖြငဲ့  ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ 

မဂ န ဲ့ ပွော်းတစ္ ြိို ဲ့ပါပ တ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့)။ 

သ ဲ့ဟာသ  အစ္ဉ်အတိိုင ်း အဖမင တဖပာင ်းပါလိမဲ့ မယ  (မ န ပါ ဲ့ဘိုရာ်း) ရ င ်းပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီ)။ 

တနာက္ က္ တတာဲ့ အဖမင တဖပာင ်းသွော်းတတာဲ့ ဘယ လိိုဖြစ္  မလ လိို ဲ့ တမ်းတ ဲ့ အခါက္ တတာဲ့ သခဂ ါရတတွေ 

မဖမင ဘ န ဲ့ သခဂ ါရ မရ ိတ ဲ့ ဘက္ က္ိို ဖမင လိမဲ့ ဦ်းမယ က္ွေတ ဲ့။ 

တမာင နိိုင  သခဂ ါရမဖမင ဘ န ဲ့ (သခဂ ါရ မရ ိတ ဲ့ဘက္  ဖမင ပါလိမဲ့ မယ  ဘိုရာ်း)။ 
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အ  ခိုနင က္ ဥဒယဗ္ဗယ၊ ဘဂဂ၊ ဘယ ဆိိုတ ဲ့ ရိုပ နာမ  ဓမမတတွေက္ိို မဖမင ဘ န ဲ့ ရိုပ နာမ  ဓမမတတွေ မရ ိတ ဲ့ နဗိ္ဗာန  

သွော်းဖမင  မ ာပ တ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့) တိိုက္ ပါမ ာ်းြိို ဲ့ပ  အတရ်းကက္ြီ်းပါတယ  – (မ န ပါ ဲ့ ဘိုရာ်း)။ 

ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ရ ပါမ ာ်းြိို ဲ့ပ  (အတရ်းကက္ြီ်းပါ – တယ ဘိုရာ်း)။ 

အတရ်းကက္ြီ်းတယ  ဆိိုတာ တပေါ် ကက္ပလာ်း (တပေါ်ပါပပြီဘိုရာ်း) အ ဒြီတတာဲ့ အင မတန  ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ 

က္ ထ ်း၊ ဘိုန ်းထ ်း လိို ဲ့ က္ိိုဝ ကက္ာ်းရတာတနာ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

နိို ဲ့မဟိုတ လိို ဲ့ရ ိရင  ခင ဗ္ ာ်းတိို ဲ့ မိဘရိို်းရာန ဲ့မ ာ်း ဆိိုတနကက္ ဦ်းမယ ဆိိုလိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့  ဘာက္တလ်းလှူလ  

နဗိ္ဗာန ရ- ရပါလိို၏။ ဘာ က္တလ်းတန ်းလ  နဗိ္ဗာန ရ- ရပါလိို၏၊ ဒါန ဲ့သာ တခါင ်းထ  ဝင သွော်းတာပ  (မ န ပါ ဲ့) 

ဦ်းဘရ င ်း တရ ်းက္ ပိုဂ္ိိုလ တတွေ မ ာ်းတသာ အာ်းဖြငဲ့  (ဒြီအတိိုင ်းပါ ဘိုရာ်း) ဒြီအတိိုင ်း ဒါန ဲ့ပ  တခါင ်းထ  ဝင သွော်းကက္ 

တာပ  က္ိိုဝတိို ဲ့ ဒါ ဘိုန ်းကက္ြီ်းက္ စ္က္ာ်းကက္ြီ်း တဖပာတာ မဟိုတ  ပါဘ ်း (မ န ပါ ဲ့ ဘိုရာ်း) ဒြီ ပွေတ တိိုက္  တနတ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ  

ဟာ က္ိိုဝ ရ ာ်းမ  ရ ာ်းလိမဲ့ မယ  (ရ ာ်းပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  အ ဒြီပိုဂ္ိိုလ တတွေ အခို ဘယ လိိုမ ာ်း တနရ ာပါလိမဲ့  မတိုန ်း၊ နဗိ္ဗာန  တရာက္ တန တလတရာဲ့လာ်း သ တိို ဲ့ 

လိုပ သွော်း တာတတွေ နည ်းတာတတွေ မဟိုတ ဘ ်း၊ အိို အလိုပ စ္စ္  ပါမသွော်း တသ်းဘ ်း တဖပာတာ (မ န ပါ ဲ့) 

ရ င ်းကက္ပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီ) အလိုပ စ္စ္ ဖြငဲ့  (ပါမသွော်းတသ်းပါ ဘိုရာ်း)။ 

မပါတသပါဘ ်း ဆိိုတ ဲ့ဥစ္စာသည  တဝ်းတသာ အတကက္ာင ်းသာ ပါသွော်း၍ နြီ်းတသာ အတကက္ာင ်းက္ (မပါပါ 

ဘိုရာ်း)။ မပါတသ်းတတာဲ့ တနာက္ ဘဝက္ တတာဲ့လ  က္ိိုဝ တဝ်း တသာ အတကက္ာင ်းက္ သ ဲ့စ္မ ာပ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ ငါလိုပ တနတာ ကက္ာလ ပပြီ မရတသ်းဘ ်းလိို ဲ့ ညည ်းလ ို်းတတွေ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ အာ်းတလျှာဲ့လ ို်း 

တတွေ ဆိုတ နစ္ တ ဲ့ အသ တတွေ မထိုတ လိိုက္ ပါန ဲ့ (မ န ပါ ဲ့)။ 

မြီ်းထွေက္ ခ ိန  မတရာက္ တသ်းလိို ဲ့ ဒက္ာကက္ြီ်းလ ိင  ဘာဖြစ္  တာတိုန ်း (မရတသ်းတာပါ) မထွေက္ တသ်းတာ၊ 

ရ င ်းပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

အ  ဒြီအတိိုင ်း မ တ လိို ဲ့ရ ိရင ဖြငဲ့  မလိုပ တသ်းတ ဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေလ  ကက္ိို်းစ္ာ်း လိိုက္ စ္မ ်းပါ (မ န ပါ ဲ့) 

လိုပ ပပြီ်းသာ်း ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေလ  တက္ နိိုင တအာင  ကက္ိို်းစ္ာ်းတပါ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့ ဘိုရာ်း) မကက္ိို်းစ္ာ်း ရတပဘ ်းလာ်း – 

(ကက္ိို်းစ္ာ်း ရပါမယ ) ကက္ိို်းစ္ာ်းရ မ ာပ ဆိိုတာ တသခ ာပလာ်း (တသခ ာပါပပြီ)။ 

 

အစဉ်အတိငုော်ျေးဘယော်လုိလုပော်ရမှာလ  

ဒါတကက္ာငဲ့  နာမရ ပ ပရိတစ္ေဒက္ မ ်းမ ာတ ဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ပရိပက္က ာ က္တမတနဝ  ဆိိုတာ အစ္ဉ်အတိိုင ်း 

သာ လိုပ ပါ။ 

အစ္ဉ်အတိိုင ်း ဘယ လိို လိုပ ရမလ  ပရိဘာဝိတ ဘာဝနာ ပွော်းသာ ပွော်းတဟဲ့ တ ဲ့၊ အစ္ဉ်အတိိုင ်း ဆိိုတာ 

ဒါပါပ တ ဲ့။ 

ပွော်းတတာဲ့ ဘာဖြစ္ မ ာတိုန ်းဆိိုတတာဲ့ ပရိစ္စ န္ြီ သခဂ ါတရတ ဲ့၊ သခဂ ါရတရာ်းတတွေ စ္ွေန ဲ့ ပစ္ ပါတယ က္ွေ တ ဲ့။ 
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“ပက္ခနဒတိ အသခဂတတ” တ ဲ့၊ အ ဒြီ မင ်းရ တနတ ဲ့ ဉာဏ  က္ နဗိ္ဗာန ဘက္  တဖပ်းသွော်းတာပ က္ွေတ ဲ့၊ သတဘာက္  

ပလာ်း (က္ ပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

အ ဒါ နာမရ ပ ပရိတစ္ေဒက္ မ ်းမ ာ လာတယ တနာ  (မ န ပါဘိုရာ်း)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ ဒါဖြငဲ့  တပညဲ့ တတာ တိို ဲ့ ဘယ ဟာ တရ ွေ့ထာ်း ပပြီ်း ဘယ ဟာ တနာက္ ထာ်း ရမ ာတိုန ်းလိို ဲ့ တမ်းတ ဲ့ 

အခါက္ တတာဲ့မ  သ က္ တစ္ ခါ ဘယ က္တန က္ ်းပပြီ်း တရ်းဖပန  သတိုန ်း ဆိိုတတာဲ့မ  ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ မဟာဝဂ္ 

သ ယိုတ ပါဠတိတာ က္ ဟာက္ိို သ က္ ဂါထာစ္ြီ ပပြီ်း သက္ာလ ထာ်းတယ ၊ စ္င စ္စ္ တတာဲ့ မဟာဝဂ္ သ ယိုတ မ ာ 

ဘိုရာ်းသခင  က္ိိုယ တတာ ဖမတ ကက္ြီ်း တဟာတာတနာ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဘယ လိို တဟာသတိုန ်း ဆိိုလိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့ တ ဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမ တိို ဲ့ တနထွေက္ တတာဲ့မယ  ဆိိုတ ဲ့ နမိိတ ဟာ 

ဘာဖမင သဖြငဲ့  သိရပါ လိမဲ့ မတိုန ်း ဆိိုတတာဲ့ အရိုဏ တက္ တာ ဖမင သဖြငဲ့  သိရတယ  (မ န ပါ ဲ့ ဘိုရာ်း)။ 

တနထွေက္ တတာဲ့မယ  ဆိိုတ ဲ့ ပိုဗ္ဗနမိိတ ဟာ ဘာပါလိမဲ့  (အရိုဏ  တက္ ပါတယ ) အရိုဏ  တက္ တယ ။ 

အရိုဏ  တတ တတာဲ့ နြီလာတယ ။ အရိုဏ တတွေ နြီလာပပြီ ဆိိုမ ဖြငဲ့  က္ိိုဝတရ ဘာဖြစ္ မလိို ဲ့ ထင သတိုန ်း 

(တနထွေက္ တတာဲ့မလိို ဲ့ပါ ဘိုရာ်း)။ 

ဪ တနထွေက္ မညဲ့  ပိုဗ္ဗနမိိတ သည  အရိုဏ တက္  က္ဖပပါက္လာ်း (မ န ပါ ဲ့)။ 

တနထွေက္ မညဲ့  ပိုဗ္ဗနမိိတ သည  (အရိုဏ တက္ က္ ဖပပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

အရိုဏ တက္ တ ဲ့ တန ဲ့ဟာဖြငဲ့  တနထွေက္ တတာဲ့မ ာပ  ဆိိုတာ ဘယ သ ဲ့ တမ်းစ္ရာ လိိုတသ်းသလာ်း (မလိိုပါ 

ဘိုရာ်း)။ 

အ ဒြီ အတိိုင ်းပါပ က္ွော တ ဲ့။ 

“ဥဂ္ စ္ေတိ ယထာဒစိ္စာ၊ ပိုတရက္ခိတွော ရိုဏ တထာ” 

 

ဝိပဿနာရှုကနရငော် အရုဏော်တ ော်တာပ  

အ  တနထွေက္ တတာဲ့မယ  ဆိိုတတာဲ့ အရိုဏ တက္ တာ ဟာ တရ ွေ့သွော်း သလိိုပ တ ဲ့၊ ဝိပဿန  ပိုရက္ခိတွော = 

ဝိပဿနာက္ိို မင ်းတိို ဲ့ ရ တနလိို ဲ့ရ ိရင  အရိုဏ  တက္ တာပ က္ွေတ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့) 

က္ိိုဝ ဘာတ ဲ့ (အရိုဏ  တက္ တာပါတ ဲ့ ဘိုရာ်း) ဟိို-မဂ  တည ်းဟ တသာ တနထွေက္ တတာဲ့မယ  (မ န ပါ ဲ့) 

နဗိ္ဗာန တည ်းဟ တသာ အရိုဏ  တပေါ်တတာဲ့မလိို ဲ့ (မ န ပါ ဲ့) ရ င ်းကက္ပလာ်း (ရ င ်းပါပပြီ)။ 

“ဥဂ္ စ္ေတိ ယထာဒစိ္စာ၊ ပိုရက္ခိတွော ရိုဏ တထာ၊ ဝိပဿန  ပိုတရက္ခိတွော” ဝိပဿနာက္ိို တရ ွေ့သွော်းတလ်း 

လိုပ တပ်းစ္မ ်းပါက္ွော တ ဲ့ သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ)။ 

ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်း လိုပ ပါပပြီတ ဲ့ တပညဲ့ တတာ တိို ဲ့ တန ဲ့တိိုင ်း ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့ မဂ န ဲ့ က္ိိုက္ တအာင  ရ တနတာပ လိို ဲ့ 

ဦ်းဘရ င ်းက္ပ  တဖပာတဖပာ၊ အာ်းလ ို်း တရာ်းနာတ ဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေက္ တပညဲ့  တတာ တိို ဲ့လ  လိုပ တနတာပါ 
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ဘိုရာ်း၊ ဝိပဿနာ တရ ွေ့ထာ်းပပြီ်း လိုပ  တာပါပ ၊ သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ) ဝိပဿနာတရ ွေ့ ထာ်းပပြီ်းသာ လိုပ ပါ 

တ ဲ့။ 

ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ဘာက္ိို တရ ွေ့ထာ်းလိုပ ရမလ  (ဝိပ ဿနာ တရ ွေ့ထာ်း လိုပ ရပါမယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဝိပဿနာဟာ တရ ွေ့ထာ်းပပြီ်း သက္ာလ လိုပ ပါတ ဲ့၊ က္  ဒါဖြငဲ့ ၊ 

“ဥဂ္ စ္ေတိ ယထာဒစိ္စာ၊ ပိုရက္ခိတွော ရိုဏ တထာ။ 

ဝိပဿန  ပိုတရက္ခိတွော၊ မဂ္ဓတမမာ ပဝတ္တိ။” 

 

ဝိပဿနာကရှြို့ထာျေးလုပော်ရငော် မဂ္ော်ဉာဏော်လာမယော် 

က္ွော မင ်း၊ ဝိပဿနာ တရ ွေ့ထာ်းလိုပ လိို ဲ့ ရ ိရင  မဂ ဉာဏ  တသတသခ ာခ ာ လာမယ က္ွော တ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့) ငါ 

ဒြီဖပင ဟာ မတဖပာလိိုဘ ်းတ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ)။ 

အရိုဏ တက္ တ ဲ့ အလိုပ ရ ိလိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့  တနထွေက္ တ ဲ့ အလိုပ  တနာက္ က္ လိိုက္ မ ာပ  (မ န ပါ ဲ့) ဒြီမ ာလ  

ဝိပဿနာ တည ်း ဟ တသာ အရိုဏ တက္ တ ဲ့ အလိုပ သာ လိုပ တနတ ဲ့ (မ န ပါ) မဂ ဉာဏ တည ်း ဟ တသာ တနဟာ 

မိုခ  ထွေက္ ပါလိမဲ့ မယ လိို ဲ့ တာဝန ခ  ပါတယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒြီဟာက္တတာဲ့ မိလိနဒပဥ ာ မဟိုတ ဘ ်းတ ဲ့၊ မဟာဝဂ္ သ ယိုတ  ပါဠတိတာ မ ာ ဘိုရာ်း က္ိိုယ တတာ တိိုင  

တဟာတာ (မ န ပါ ဲ့)။ 

အ ဒါက္ိို နာမရ ပ ပရိတစ္ေဒ က္ မ ်း ဆရာက္ သ က္ ကက္ညဲ့ ပပြီ်း ဂါထာစ္ြီထာ်းလိို ဲ့ ဘိုန ်းကက္ြီ်းက္ ဒြီဂါထာ 

က္တလ်းက္ိို တဖပာဆိိုဖခင ်း ဖြစ္ ပါတယ  (မ န ပါ ဲ့) စ္င စ္စ္  ဘိုရာ်းတဟာလိို ဲ့ တသတသခ ာခ ာ မ တ ပါ (မ န ပါ ဲ့)။ 

အရိုဏ တက္ တာဟာ တနာက္ က္ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ ဘာဖြစ္ ြိို ဲ့ပါလိမဲ့  (တနထွေက္ ြိို ဲ့ပါဘိုရာ်း)။ 

ဝိပဿနာတရ ွေ့ထာ်းရင  ဘာတနထွေက္ မယ ထင ကက္သတ ို်း (မဂ တနထွေက္ ပါမယ ) မဂ ဉာဏ တည ်း ဟ တသာ 

တနဟာ တစ္ ခါတည ်း ထွေက္ လာမယ  ဆိိုတ ဲ့ ဥစ္စာဖြငဲ့  က္ိိုတပေါ် – က္ိိုဝ သ သယ မရ ိလိိုက္ ပါန ဲ့ (မ န ပါ ဲ့) သတဘာ 

က္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ်း ဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  သ ဲ့အဓိပပာယ က္ိို က္ ိုပ တိို ဲ့က္ တသတသခ ာခ ာ ကက္ညဲ့ တတာဲ့ နဗိ္ဗာန ရခ င  ဘယ သ ဲ့ တရ ွေ့ထာ်းရမ ာပါ 

လိမဲ့ မတ ို်း ဆိိုတ ဲ့ အဓိပပာယ  သ က္ ပါလာမယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ (ဝိပဿနာ တရ ွေ့ထာ်းရပါမယ ) ဝိပဿ နာတရ ွေ့ထာ်းတ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့)။ 

က္ိိုဝ ဘာတ ဲ့တိုန ်း (ဝိပဿနာ တရ ွေ့ထာ်းပါမယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဝိပဿန  ပိုတရက္ခတွော က္ိို်း၊ ဝိပဿန  = ဝိပဿနာက္ိို။ ပိုတရက္ခတွော တရ ွေ့သွော်းဖပိုမ  သာလျှင ၊ မဂ္ဓတမမာ 

= မဂ ဉာဏ  သည ။ ပဝတ္တိ = ဖြစ္ ၏၊ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်း ရ ိမ  မဂ ဉာဏ  လာတာတ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒါဖြငဲ့  မဂ ဉာဏ ၊ ြိိုလ ဉာဏ လိိုခ င တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ အတပါင ်း ဟာ အိပ တနလိို ဲ့မရဘ ်း (မရပါ ဘိုရာ်း) ဒြီဖပင  

အလိုပ တတွေ တလျှာက္ လိုပ  တနလိို ဲ့ရ ိရင  တဝ်းတသာ အတကက္ာင ်းတတွေသာ ဖြစ္ စ္ရာ ရ ိတယ  (မ န ပါ ဲ့) သ ဲ့ဝိပဿနာ 
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တရ ွေ့သွော်းရ ိမ ရမယ  ဆိိုတ ဲ့ဥစ္စာ ယတန ဲ့ ဆ ို်းဖြတ ခ က္ ခ တပ်းလိိုက္ တယ  (မ န ပါ ဲ့ဘိုရာ်း) က္ိိုတပေါ် ရ င ်းပပြီ (မ န ပါ ဲ့ 

ဘိုရာ်း)။ 

တနာက္ က္ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ မဂ ဉာဏ  ြိိုလ ဉာဏ န ဲ့ နဗိ္ဗာန  အာရ ို ဖပိုခ င ရင  ဘယ သ ဲ့က္ိို တရ ွေ့သွော်း 

လိုပ ရမလ  (ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်းလိုပ ရပါမယ  ဘိုရာ်း)။ 

ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်းလိုပ ရမယ  ဆိိုတတာဲ့ ဒြီထ မ ာ အရွေယ  ကက္ြီ်းတတွေလ  ပါတယ ၊ အရွေယ လတ  တတွေလ  

ပါတယ ၊ အရွေယ ငယ  တတွေလ ပါပပြီ်း တနတတာဲ့ အရွေယ က္ိို ဘိုရာ်းက္ မဆိိုလိို – (မ န ပါ ဲ့) ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်းရ ိတ ဲ့ 

ပိုဂ္ိိုလ  မဂ ဉာဏ  ရမယ  (မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

ငါတိို ဲ့ကက္ြီ်းပပြီ မရဘ ်းလိို ဲ့လ  ဆ ို်းဖြတ ခ က္  မခ န ဲ့၊ ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်း က္တလ်းသာ လိုပ တပ်း- (မ န ပါ ဲ့) 

မဂ ဉာဏ  ရမ ာပ ဆိိုတာ ဧက္န ပ  (မ န ပါ ဲ့) သတဘာပါကက္ပလာ်း (ပါပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

“ဝိပဿန  ပိုတရက္ခတွော မဂ္ဓတမမာ ပဝတ္တိ” ဒက္ာဒက္ာမ တိို ဲ့ ဒြီဥစ္စာက္ ဘိုရာ်းသခင  က္ိိုယ တတာ  

ဖမတ ကက္ြီ်း မဟာဝဂ ဲ ဂသ ယိုတ  ပါဠတိတာ မ ာ တသတသခ ာခ ာ တဟာသည  ဖြစ္ တလ တသာတကက္ာငဲ့  

ဝိပဿနာသာ တရ ွေ့သွော်း ထာ်းကက္လိို ဲ့ ရ ိရင ဖြငဲ့  မင ်းတိို ဲ့ မဂ မရဘ ်းလိို ဲ့ ငါဘယ တတာဲ့မ  မတဟာြ ်းဘ ်း (မ န ပါ ဲ့) 

သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ ဘိုရာ်း)။ 

ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်းရ ိရင  မဂ ဉာဏ  တနာက္ က္ လိိုက္ မ ာပ လာ်း တ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့) မလိိုက္ ပါန ဲ့ ဆိိုလိို ဲ့ (မရပါ) 

မရနိိုင ဘ ်း ဆိိုတာတက္ာ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ တလ်းတလ်းစ္ာ်းစ္ာ်းကက္ြီ်း သတဘာက္ ပ လာ်း (က္ ပါပပြီ)။ 

က္ိိုင ်း ဒါဖြငဲ့  ဒြီဒက္ာ ဒက္ာမတတွေမ ာ အင မတန မ  အြိို်းတန တ ဲ့ စ္က္ာ်းန စ္ ခွေန ်းက္ိို ယတန ဲ့ ကက္ာ်းရ ပါပပြီ 

(မ န ပါ ဲ့)။ နဗိ္ဗာန ဟာ က္ာလသ ို်းပါ်း ဘယ က္ာလပါလိမဲ့  (ဘယ က္ာလမ  မဟိုတ ပါဘ ်း)။ 

နိို ဲ့ မရ ိဘ ်းလာ်း ရ ိသ လာ်း (ရ ိပါတယ ဘိုရာ်း) ဘယ လိို ပိုဂ္ိိုလ ရ ိပါလိမဲ့  (ခနဓာဉာဏ န ဲ့ တိိုက္ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာ 

ရ ိပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

ခနဓာန ဲ့ ဉာဏ န ဲ့တိိုက္ တနတ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာ ရ ိတယ ၊ အလိုပ လိုပ  တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ ာ ရ ိတယ  (မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္  

ပလာ်း (က္ ပါ ပပြီဘိုရာ်း)။ 

 

 နဓာစွန ော့ော်မပ ျေးနိဗ္ဗာနော်ဘ ော်ကပပျေးဝငော်တယော် 

လိုပ ပါမ ာ်းတတာဲ့ ခနဓာစ္ွေန ဲ့ ပပြီ်း သက္ာလ နဗိ္ဗာန  ဘက္ က္ိို ဉာဏ တဖပ်းတယ ၊ ဒါက္တလ်းလ  

မ တ လိိုက္ စ္မ ်းပါ (မ န ပါ ဲ့) လိုပ ပါမ ာ်း လာတတာဲ့ (ခနဓာစ္ွေန ဲ့ ပပြီ်း နဗိ္ဗာန ဘက္  ဉာဏ တဖပ်းပါ တယ ဘိုရာ်း)။ 

ခနဓာစ္ွေန ဲ့ ပပြီ်း သက္ာလ ဉာဏ သည  အရင တတာဲ့ ဉာဏ  သည  ခနဓာဘက္ ခ ညဲ့ လ ညဲ့ တနတယ  (မ န ပါ ဲ့) 

တနာက္ လိုပ  ပါမ ာ်းလာတတာဲ့ ဒြီဉာဏ က္ ခနဓာစ္ွေန ဲ့ ပပြီ်းသက္ာလ ခနဓာမရ ိတ ဲ့ နဗိ္ဗာန ဘက္  တဖပ်း ပါတယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒါ ပါဠတိတာ ပ - သတဘာပါကက္ပလာ်း- (ပါပါတယ ) ခနဓာစ္ွေန ဲ့ ပပြီ်း သက္ာလ ခနဓာမရ ိတ ဲ့ နဗိ္ဗာန  ဘက္ က္ိို 

(တဖပ်းပါတယ  ဘိုရာ်း) တဖပ်းတယ  ဆိိုတာ တသခ ာပလာ်း (တသခ ာပါပပြီ) ရ င ်း ပပြီတနာ  (ရ င ်းပါပပြီ)။ 
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တအ်း ဒါဖြငဲ့  ဘာတရ ွေ့သွော်းထာ်းမ  ဘာရမယ  ဆိိုတာ တက္ာ တစ္ ခါ တနာက္ ဆ ို်းဖြတ ခ က္ က္တလ်း 

ကက္ညဲ့ လိိုက္ ပါဦ်း – (ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်းထာ်းမ  နဗိ္ဗာန ရမ ာပါ ဘိုရာ်း)။ 

ဝိပဿနာမဂ  တရ ွေ့သွော်း ရ ိမ  တလာက္ိုတ္ရာမဂ  တနာက္  လိိုက္ မယ  (မ န ပါ ဲ့) ဝိပဿနာမဂ  တရ ွေ့သွော်းမရ ိခ ဲ့ 

တသာ ။ (တလာက္ိုတ္ရာမဂ  တနာက္ က္ မလိိုက္ ပါဘိုရာ်း)။ 

တလာက္ိုတ္ရာမဂ  ဘယ တတာဲ့မ  မလိိုက္ နိိုင တသာတကက္ာငဲ့  ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေတ ဲ့ ဝိပဿနာမဂ  က္ိိုဖြငဲ့  

ဘယ အခါ က္ာလမ  စ္ွေန ဲ့ လိို ဲ့ မရပါဘ ်း (မ န ပါ ဲ့) က္ိိုဝ ရပါ ဲ့မလာ်း (မရပါဘိုရာ်း)။ 

ဝိပဿန  ပိုရက္ခိတွော၊ ဝိပဿန  = ဝိပဿနာမဂ က္ိို၊ပိုတရက္ခိတွော- တရ ွေ့သွော်း ထာ်း၍၊ သ ဲ့ ပါဠတိတာ က္ တနာ  

(မ န ပါ ဲ့)၊ ပပြီ်းတတာဲ့မ  ဘာလာမတိုန ်း၊ မဂ္ဓတမမာ ပဝတ္တိ- ပပြီ်းတတာဲ့မ  မဂ ဉာဏ  လာတာတပါ ဲ့ တ ဲ့။ 

ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်းထာ်း လိုပ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ မ  မဂ ဉာဏ  လာပါ တယ  (မ န ပါ ဲ့) တက္ နပ ပလာ်း (တက္ နပ  

ပါပပြီ)။ 

တက္ နပ တတာဲ့က္ိိုတ ဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ မြီ်းပွေတ တသာ တယာက္  ာ်းက္ိို တစ္ ခါဖပန ပပြီ်း ကက္ညဲ့ လိိုက္ တ ဲ့ 

အခါက္ တတာဲ့ တန ်းတန ်း ပွေတ လိို ဲ့ ထွေက္ တာလာ်း အာ်းစ္ိိုက္ ပပြီ်း သက္ာလ ခပ သိုတ သိုတ  က္တလ်း အလိုပ လိုပ လိို ဲ့ 

ထွေက္ တာလာ်း (ခပ သိုတ သိုတ က္တလ်း အလိုပ လိုပ လိို ဲ့ ထွေက္ ပါတယ ) က္ိိုတပေါ် တက္ နပ ပလာ်း (တက္ နပ  

ပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

အာ်းစ္ိိုက္ ပပြီ်း ခပ သိုတ သိုတ  လိုပ လိိုက္ တ ဲ့အတွေက္  ဘာဖြစ္ သွော်းပါလိမဲ့  (မြီ်းထွေက္  သွော်းပါတယ  

ဘိုရာ်း)။ 

အ - ဒြီမ ာလ  ခနဓာန ဲ့ဉာဏ သာ အာ်းစ္ိိုက္ ပပြီ်းသာ တိိုက္ တပ်း ပါ၊ တတာ တတာ  ကက္ာက္ လိို ဲ့ရ ိရင  နဗိ္ဗာန တည ်း 

ဟ တသာ မြီ်းသည  က္ာ်းလိို ဲ့ဆိိုရင  ထွေက္ ပါတစ္သတည ်း လိို ဲ့လ  မတတာင ်းရဘ ်း (မ န ပါ ဲ့) မထွေက္  ပါတစ္န ဲ့လိို ဲ့လ  

မက္န ဲ့ က္ွေက္ ရဘ ်း၊ သ ဲ့ဟာသ ပ  ထွေက္ လာတယ  (မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ)။ 

အ ဒြီတတာဲ့ ဒါ ပါရမြီ လိိုတသ်းလိို ဲ့လာ်း (မလိိုပါ ဘိုရာ်း)။ 

 

 ာဝ ပ ရမ ဉာဏော် 

တအ်း ဘိုရာ်းဖြစ္ ခ င ရင  ပါရမြီ ဆယ ပါ်း အဖပာ်းသ ို်း ဆယ  ဖြညဲ့ ရလိမဲ့ မယ ၊ ဟိုတ လာ်း (မ န ပါ ဲ့) 

တလ်းသတခဂ န ဲ့ က္မဘာတစ္ သိန ်း လိုပ ရလိမဲ့ မယ ၊ တစ္ သတခဂ န ဲ့ က္မဘာတစ္ သိန ်း၊ လက္ ဝ ရ  လက္  ာရ  ဖြစ္ ခ င လိို ဲ့ 

ရ ိရင တနာ - (မ န ပါ ဲ့) အ  ဒြီအဖပင  အသြီတိ ရ စ္ က္ ိပ  ဖြစ္ ခ င လိို ဲ့ ရ ိရင  က္မဘာ တစ္ သိန ်း လိုပ ရ လိမဲ့ မယ ၊ ဟာ 

တပညဲ့ တတာ တိို ဲ့ဖြငဲ့  ဘိုရာ်း အခိုရ၊ အခိုယ ရမယ  ဆိိုတ ဲ့ သာဝက္ ပါရမြီမ ာ်း မ ာတတာဲ့ ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်းရ ိရင  

တနာက္ က္ မဂ လိိုက္  တပ်းရင  ရပါတယ က္ွေ ဆိိုတာတတာဲ့ သာဝက္ ပါရမြီ ဉာဏ တတွေက္ိို တဟာတနတာ (မ န ပါ ဲ့) 

တပေါ်လာကက္ပလာ်း (တပေါ်ပါပပြီ။) 

ဘာတတွေတဟာပါလိမဲ့  (သာဝက္ ပါရမြီဉာဏ တတွေ တဟာတာပါ)။ 
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အခိုရရင  အခို နဗိ္ဗာန ယ မညဲ့  ဆိုကက္ြီ်းပန မဟိုတ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ  တတွေ နဗိ္ဗာန ရ ပပြီ်းတရာ ဆိိုတ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ တတွေ 

အတွေက္ ဖြငဲ့  က္ိိုတပေါ် တိို ဲ့ က္ိိုဝတိို ဲ့ ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်းရ ိရင  တနာက္ က္ တလာက္ိုတ္ရာမဂ  လိိုက္ မယ  (မ န ပါ ဲ့) 

ဒက္ာကက္ြီ်းလ ိင  တက္ နပ ပလာ်း (တက္ နပ  ပါပပြီ) ပ စ္ရာ ပင စ္ရာ ရ ိတသ်းရ ဲ့လာ်း (မရ ိပါဘိုရာ်း) ဘာမ  ပ စ္ရာ 

ပင စ္ရာ မရ ိဘ ်းဆိိုတာဖြငဲ့  တသတသခ ာခ ာ မ တ တာတပါ ဲ့ (မ န ပါ ဲ့ဘိုရာ်း)။ 

က္ိိုင ်း – ဒါဖြငဲ့  ဝိပဿနာမဂ တရ ွေ့ သွော်းတတာဲ့က္ိို တနာက္ က္ တလာက္ိုတ္ရာမဂ  လိိုက္ လာတယ  ဆိိုတာ 

တမာင နိိုင  ရ င ်းသွော်းပပြီ (ရ င ်းသွော်းပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

 

မိလ ခတဿိမုဆိုျေးက  ျေး 

ဟိုတ တယ တ ဲ့ ဟိို ပိုဂ္ိိုလ ကက္ညဲ့ ပါလာ်းတ ဲ့၊ မိုဆိို်း တစ္ သက္  လ ို်း လိုပ တ ဲ့ ပိုဂ္ိိုလ ဟာ သွော်းပပြီ်း ရဟနာ္ 

တက္ ာင ်းမ ာ တရရ ာတတာဲ့ တရအိို်း သ ခပ သည န ငဲ့  တပပိိုင နက္  တရတပ ာက္ တာ (မ န ပါ ဲ့) ခင ဗ္ ာ်းတိို ဲ့ အရင  

မတဖပာြ ်းဘ ်းလာ်း (တဖပာဘ ်းပါတယ  ဘိုရာ်း) သ ဲ့နာမည က္ မိလက္ခတိဿတ ဲ့ တခေါ်တယ တနာ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

သ ဲ့နာမည က္ ဘာတ ဲ့ (မိလက္ခတိဿပါဘိုရာ်း) အ  မိလက္ခတိဿ။ 

ဒါန ဲ့ပ  သ တရတပ ာက္ တာန ဲ့ပ  ရဟန ်းတတွေ က္ ဲ့ရ ဲ့ပပြီ်း သက္ာလ တနတတာဲ့ ရဟန ်းတတွေက္ ထကက္ညဲ့ တ ဲ့ အခါ 

တရအဖပညဲ့  တတွေွေ့တယ  သ သွော်းခပ လိို ဲ့ ရ ိရင  တရရ ာလိို ဲ့ မတတွေွေ့ဘ ်း (မ န ပါ ဲ့) 

လ စ္င စ္စ္ က္တနပပြီ်း သက္ာလ တစ္ ခါတည ်း အက္ိုသိိုလ  က္ တတွေဟာ ပထမတဇာ အက္ ိို်းတပ်းတနတယ  

ဆိိုတာ မတပ်းတသ်းဘ ်းလာ်း (တပ်းပါတယ  ဘိုရာ်း) အက္ိုသိိုလ က္  မ ာ်း တာက္ိို်းဗ္ ။ တစ္ သက္ လ ို်း လိုပ လာတာ 

(မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒါန ဲ့ ရဟန ်းက္ ထကက္ညဲ့ တတာဲ့ ရဟန ်းတတွေဟာ သ မ ာ်း သ မ ာ်း ဆွေမ ်းတတွေ က္ွေမ ်းတတွေစ္ာ်းပပြီ်း တရမ မခပ ၊ 

က္ိိုယဲ့ တက္ ာင ်း က္ိိုယ  တရက္တလ်းမ  တသနာသန ဝတ တတာင မ  မဖပညဲ့ စ္ ိုဘ ်းလိို ဲ့ သ က္တတာင  က္ ဲ့ရ ဲ့တသ်းတယ  

(မ န ပါ ဲ့)။ 

အ ဒြီမ ာ ရဟနာ္က္ ထကက္ညဲ့ တ ဲ့အခါ တရအဖပညဲ့ ရ ိတတာဲ့ ဒက္ာ လာခ ဲ့ လာခ ဲ့ ဆိိုပပြီ်း ဒြီတရခွေက္ န ဲ့ သ ခပ တ ဲ့ 

အိို်းက္ပ  တက္ာ ခပ ပပြီ်း တပ်းလိိုက္ တာ ဦ်းဘရ င ်း ဝတအာင  တသာက္ ရရ ာတယ  (မ န ပါ ဲ့) အ ဒြီမ ာ သ သ တဝဂ 

ရရ ာတယ ၊ မရဘ ်းလာ်း (ရပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

 

လ စငော်စစော်  လ မပိတတ ာပဖစော်ကန 

ဟာ လ စ္င စ္စ္ က္ လ ဲ့ပပိတ္ာ ဖြစ္ တနပါတပါ ဲ့လာ်းဆိိုပပြီ်း သက္ာလ အရ င ဘိုရာ်း ဒြီလိို ဝဋ တတွေ ဒါတလာက္  

တတာင  ဆိို်းရွော်း တနတ ဲ့ အက္ ိို်းတပ်းတတွေ တသလ  ဒြီပိုဂ္ိိုလ ဟာ အဝြီစ္ိမ  တစ္ ပါ်း ဘယ မ  သွော်းစ္ရာ မရ ိတလာက္  

တအာင ပ  ဆိို်းရွော်းတနပပြီ၊ ပစ္စိုပပန မ ာတတာင  တရတပ ာက္ တနပပြီ၊ သတဘာ က္ ပလာ်း (က္ ပါပပြီ)။ 

ပစ္စိုပပန မ ာတတာင  (တရတပ ာက္ တနပါတယ ဘိုရာ်း)။ 
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အ ဒြီတတာဲ့ က္ယ မညဲ့ တရာ်း၊ ယ မညဲ့ တရာ်း ရ ိတသ်း သလာ်း ဆိိုတတာဲ့ ဒက္ာကက္ြီ်း ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်း 

ရ ိရင  မဂ ရတယ လိို ဲ့ အ ဒြီ ရဟနာ္က္ တဟာပပြီ (မ န ပါ ဲ့) ရိပ မိပလာ်း (ရိပ မိ ပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

ဝိပဿနာတရ ွေ့သွော်းရ ိရင  (မဂ ရပါတယ ဘိုရာ်း)။ 

ဟာ ဒါဖြငဲ့  က္ယ မညဲ့  ယ မညဲ့ တရာ်း ရ ိပါတသ်းသလာ်းဘိုရာ်းဆိိုပပြီ်း တစ္ ခါတည ်း သ ဲ့စ္ိတ က္ တက္ ကက္ 

ပပြီ်း အိမ  မဖပန တတာဲ့ဘ ်း၊ သ ဲ့တလ်းတတွေ၊ ဖမာ်းတတွေ၊ ညွှတ က္ွေင ်းတတွေ၊ ဘာတတွေ တမာင နိိုင  အက္ိုန  စ္ွေန ဲ့ တာပ ၊ မစ္ွေန ဲ့  

ဘ ်းလာ်း (စ္ွေန ဲ့ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

 

မုဆိုျေးက  ျေး  ကနော်ျေးဝတော်တယော် 

စ္ွေန ဲ့ လိိုက္ ပပြီ်း သက္ာလ အရ င ဘို ရာ်း သက္ဂန ်းသာ ဝတ တတာဲ့ ဘိုရာ်း က္ိိုရင ကက္ြီ်း ဝတ တတာဲ့ တပညဲ့  

တတာ  ဒြီဥစ္စာ တပညဲ့ တတာ  အတကက္ာင ်း တပညဲ့ တတာ  တက္ာင ်းတက္ာင ်း သိပပြီ၊ အရ င ဘိုရာ်းက္လ  က္ာက္ွေယ တဆ်း 

ရ ိတယ လိို ဲ့ ဆိိုထာ်းတယ ၊ တပညဲ့ တတာ  ကက္ိို်းစ္ာ်း ပါတတာဲ့မယ  ဆိိုပပြီ်း ကက္ိို်းစ္ာ်းတတာဲ့ ကက္ိို်းစ္ာ်း ရင ်း မတ္န ဲ့ 

သ လိုပ ထာ်းတ ဲ့ အက္ိုသိိုလ  တတွေခ ည ်း စ္ိတ ထ မ ာ တပေါ်တနတယ  (မ န ပါ ဲ့ ဘိုရာ်း)၊ က္ိုက္က ိုစ္စ တတွေ ဖြစ္ တနတယ  

(မ န ပါ ဲ့ ဘိုရာ်း)။ 

အရ င ဘိုရာ်း တပညဲ့ တတာ  အဖြစ္ န ဲ့ပ  တပညဲ့ တတာ  ရ ိပါတစ္တတာဲ့ တရာ်း အာ်းထိုတ တာ တရာ်း 

မဖမင ဘ ်း ဘိုရာ်း၊ တပညဲ့ တတာ  သတ ဖြတ ထာ်းတ ဲ့ ဥစ္စာတတွေသာ လာလာပပြီ်း တပေါ်တနတယ ၊ ဒါတကက္ာငဲ့  တပညဲ့  

တတာ  လ ထွေက္  ပါရတစ္ ဆိိုတတာဲ့ မထွေက္ န ဲ့ဦ်း ဆိို ပပြီ်း သက္ာလ တမာင နိိုင  သြန ်းသာ်းတတွေ အခိုတ  မခိိုင ်းလာ်း 

(ခိိုင ်းပါတယ  ဘိုရာ်း) အတစ္်းတတွေန ဲ့ (မ န ပါ ဲ့)၊ 

အ  လ ည ်းတစ္ စ္ြီ်းတိိုက္  န စ္ စ္ြီ်းတိိုက္  ပ ိုပပြီ်း သက္ာလ တစ္ တန ဲ့က္ တဖပာခ ဲ့ သလိိုတပါ ဲ့ အစ္ိိုတတွေက္ိို မြီ်းဖခစ္ န ဲ့ 

မြီ်းရ ိ ွေ့ ခိိုင ်းတယ  (မ န ပါ ဲ့) တလာင ပါ ဲ့မလာ်း (မတလာင ပါ ဘိုရာ်း)။ 

မတလာင တတာဲ့မ  သ ဲ့ဆရာ ရဟနာ္က္ိို သွော်းတဖပာတယ ၊ အရ င ဘိုရာ်း အရ င ဘိုရာ်း တပ်းတ ဲ့ မြီ်းဖခစ္ န ဲ့ 

မြီ်းက္ပ န ဲ့ ရ ိ ွေ့တာ ပ  မတလာင ဘ ်းဘိုရာ်း။ 

 

အဝ စိငရ ပပတယော် 

တအ်း တအ်း ငါလာခ ဲ့မယ  ဆိိုပပြီ်း ရဟနာ္က္ လိိုက္ သွော်းပပြီ်း တဖမကက္ြီ်း န စ္ ဖခမ ်း ခွေ ပပြီ်း သက္ာလ တအာက္  

အဝြီစ္ိ ဖပတပ်းတာ (မ န ပါ ဲ့) တမာင နိိုင  တအာက္ အဝြီစ္ိ ဖပတယ ။ 

ဖပလိိုက္ တတာဲ့ က္ိိုရင ကက္ြီ်း လ ထွေက္ ခ င တ ဲ့ က္ိိုရင ကက္ြီ်း ကက္ညဲ့ စ္မ ်းဆိိုတတာဲ့ အိို ကက္ညဲ့ ဝ ဲ့စ္ရာ မရ ိဘ ်း 

(မ န ပါ ဲ့) တစ္ ခါ တည ်း မိုန ဲ့ ညက္  တထာင ်းသလိို စ္ိတနတာပ  ခ တနရတာတတွေ။ 

အ ဒြီတွေင မ  ရဟနာ္က္ က္ိိုယ တိိုင  သ ဲ့တရ ွေ့တွေင  သွော်းပပြီ်း ငရ မြီ်းက္တလ်း ပိို်းစ္ိုန ်းကက္ ်းတလာက္  သွော်းပပြီ်း 

ယ တာ၊ ပိို်းစ္ိုန ်းကက္ တက္ာင  က္တလ်းတလာက္  ယ တာ။ 
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ငရ မ ျေးဆိုတာ 

အ ဒါတလ်းက္ိို သ ဲ့တရ ွေ့တွေင  ခိုနင က္ သ တစ္ တန ဲ့လ ို်း ရ ိ ွေ့တနတ ဲ့ ထင ်းပ ိုထ  ထညဲ့ လိိုက္ တာပ  တမာင နိိုင ရ 

(မ န ပါ ဲ့) တရာက္ တာ န ဲ့ ဖပာက္ တာန ဲ့ တစ္ ခါတည ်း၊ ငရ မြီ်း ဘယ တလာက္  ဖပင ်းတယ  ဆိိုတာ တပေါ် ကက္ပလာ်း 

(တပေါ်ပါပပြီ)။ 

ဒါဖြငဲ့  ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ ငရ တရာက္ မယ  ဆိိုလိို ဲ့ရ ိရင  ဒြီခနဓာ တတွေဟာ သြန ်းသာ်းတလာက္  က္ ိုပ တိို ဲ့ 

မမာတသ်းဘ ်း (မ န ပါ ဲ့)။ 

အတစ္်းလ  မထွေက္ တသ်းပါဘ ်း (မ န ပါ ဲ့) ဘယ တလာက္  တလာင တက္ာင ်းမယ  ဆိိုတာ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ 

တပေါ် ကက္ပလာ်း (တပေါ်ပါပပြီဘိုရာ်း)။ အ ဒြီတတာဲ့ တကက္ာက္ စ္ရာ အင မတန  တက္ာင ်းပါတယ  ဆိိုတ ဲ့ ဥစ္စာက္ိို 

ခင ဗ္ ာ်းတိို ဲ့ သာမည က္တလ်း မယ ပါန ဲ့၊ က္ိိုတပေါ်တိို ဲ့က္ တနာ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ငရ မြီ်း ပိို်းစ္ိုန ်းကက္ ်း တလာက္ က္ လ ည ်းသ ို်းစ္ြီ်းတိိုက္  တလာက္  ထင ်းစ္ည ်းက္ိို က္ သည န ငဲ့  တစ္ ပပိိုင နက္  

တည ်း တဖပာင တအာင  တလာင နိိုင တယ ၊ ဖပာက္ တအာင  တလာင နိိုင တယ  ဆိိုတတာဲ့ နည ်းနည ်း ပ တ ဲ့ မြီ်းလာ်း၊ 

က္ ိုပ တိို ဲ့ အခို ဒြီ- အလက္ ထရိတ  (လျှပ  စ္စ္ မြီ်း) တတွေဟာ ဒြီဂရြီ န စ္ ရာ တက္ ာ ရင  တရွှအရည  တပ ာ တယ လိို ဲ့ 

အတနာက္  နိိုင င မ ာ်းက္ တရ်းကက္ဖပိုကက္တယ  တနာ  ဒြီတလာက္  ဘယ က္ မလ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

ဒြီဂရြီန စ္ ရာ ဘယ က္ မလ ၊ တစ္ တသာင ်းလ  မက္ဘ ်း၊ တစ္ သိန ်းလ  မက္ဘ ်း၊ အပ ခ ိန ဟာ သတဘာက္  

ပလာ်း (က္ ပါ ပပြီဘိုရာ်း)။ က္  ဒါဆိိုတတာဲ့ သ ဲ့က္ိို အဝြီစ္ိလ  ဖပဖပန ၊ ငရ မြီ်း ပ ပ ိုလ ဖပ တယ ၊ တမာင နိိုင  

တကက္ာက္ သွော်းပပြီ၊ မတကက္ာက္  ဘ ်းလာ်း (တကက္ာက္ ပါတယ  ဘိုရာ်း)။ 

တကက္ာက္ သွော်းတတာဲ့မ  အရ င ဘိုရာ်း ဒြီလိိုဆိိုရင  မဖြစ္  တတာဲ့ဘ ်း ဘိုရာ်း၊ တပညဲ့ တတာ  မထွေက္ တတာဲ့ဘ ်း 

ဘိုရာဲ့ က္ယ  နိိုင တယ  ဆိိုရင  မထွေက္ တတာဲ့ဘ ်း ဘိုရာဲ့။ 

 

ပဖစော်ပ  ော်န ော့မဂ္ော်န ော့ ဝိပဿနာရှု  ုိငော်ျေးတယော် 

ဟ .. က္ယ နိိုင တယ က္ွေ ဆိိုပပြီ်း ဖြစ္ ပ က္ န ဲ့မဂ န ဲ့ ဝိပဿ နာ တရ ွေ့သွော်း လိုပ ခိိုင ်းတယ ။ ရိပ မိကက္ ပလာ်း 

ဒက္ာ ဒက္ာမ တိို ဲ့ (ရိပ မိ ပါပပြီ)။ 

ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်း လိုပ တတာဲ့ သ ဲ့စ္ိတ ထ မ ာ အတကက္ာက္  က္လ သန  ငရ မြီ်း ဖပတာက္လ  ရ င ်းရ င ်း 

လင ်းလင ်း၊ ဟိိုမ ာ အဝြီစ္ိ ဆိိုတာက္လ  မ က္ တစ္ာင ်းမ  မထိို်းဝ ဲ့တအာင  တကက္ာက္ တနတတာဲ့ တမာင နိိုင  တဖခတထာက္  

တတွေက္ိို အဝတ ကက္ြီ်းန ဲ့ တရဆွေတ ပပြီ်း သက္ာလ ဂိုန အိတ န ဲ့ စ္ွေပ တယ ။ တဖခတအ်းရင  မငိိုက္ တအာင လိို ဲ့ (မ န ပါ ဲ့) 

 

အစွမော်ျေး ုနော်က ိ ျေးစာျေးလုိ ော့ အနာဂ္ မော်တညော် ာွျေးတယော် 

အတပေါ်မ ာတတာဲ့ အဝတ က္ိို က္ရွေတ တခွေကက္ြီ်း လိုပ ပပြီ်း တရဆွေတ ပပြီ်း တခါင ်းတပေါ်တင  တစ္ စ္က္  တစ္ စ္က္  

က္ တအာင  လိုပ တယ ၊ လိုပ ပပြီ်းတတာဲ့မ  တစ္ ခါတည ်း အိပ ခ င တ ဲ့စ္ိတ  အက္ိုန  တပ ာက္ ပပြီ်း သက္ာလ ဝိပဿနာန ဲ့ 
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မဂ န ဲ့ခ ည ်း တိိုက္ တပ်းတယ ၊ တစ္ ညတည ်း အာ်းထိုတ တယ  ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ မနက္ က္ တတာဲ့ အနာဂါမ  

တည တနတယ  (မ န ပါ ဲ့)။ 

အ ဒြီတွေင မ  သ က္တစ္ ခါတည ်း အနာဂါမ  တည တတာဲ့ သ ဲ့ဟာသ  သိပပြီ်း သက္ာလတ ဲ့ ဒက္ာ ဒက္ာမတိို ဲ့ 

သ ဲ့က္ိိုယ တိိုင က္ိိုပ  ခိုနက္ တရာက္ ရမ ာလ  တသခ ာပပြီ်းသာ်း တမာင နိိုင  ငရ က္ိို (မ န ပါ ဲ့) ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်းန ဲ့ 

မဂ သ ို်းတန  တပေါ်လာ လိိုက္ တာ တရာက္ တသ်းရ ဲ့ လာ်း (မတရာက္ ပါဘိုရာ်း)။ 

တစ္ မဂ တည ်း တပေါ်ပါတ ဲ့၊ သ ဲ့မ ာတတာဲ့ ကက္ိို်းစ္ာ်းလွေန ်းလိို ဲ့ မဂ သ ို်းတန ဆက္ တပေါ်သွော်းတာက္ိို်း (မ န ပါ ဲ့) 

တစ္ မဂ တည ်း တပေါ်တတာင မ  ခိုနက္တနရာ မတရာက္ ပါဘ ်း- (မ န ပါ ဲ့) သတဘာက္  ပလာ်း (က္ ပါပပြီ)။ 

 

 ယော်ယ မညော့ော်အလုပော်ဟာဝိပဿနာ 

ဒါဖြငဲ့  က္ယ မညဲ့ လ  ယ မညဲ့ လ ဟာ ဒါပ ၊ ခင ဗ္ ာ်းတိို ဲ့ က္ ိုပ တိို ဲ့မ ာ ရ ိတယ ၊ (မ န ပါ) ဒြီဖပင ဖြငဲ့  (မရ ိပါ 

ဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  ဝိပဿနာ တရ ွေ့သွော်းတာ ဘယ တလာက္  အတရ်းကက္ြီ်း တယ ဆိိုတာ ဒက္ာ ဒက္ာမတတွေ (တပေါ်ပါပပြီ 

ဘိုရာ်း)။ 

ဒါဖြငဲ့  ဘာလိုပ ကက္မယ  (ဝိပဿနာ အလိုပ က္ိို လိုပ ကက္ရပါ မယ ဘိုရာ်း)။ 

ဝိပဿနာသာ လိုပ တနပါ၊ မဂ တည ်း ဟ တသာ တနထွေက္ ပါ တစ္လိို ဲ့ ဆိုတတာင ်း ရသလာ်း၊ ဉာဏ န ဲ့ လိုပ ရ 

သလာ်း (ဉာဏ  န ဲ့လိုပ ရပါတယ  ဘိုရာ်း) တပေါ် ကက္ပလာ်း (တပေါ် ကက္ပါပပြီဘိုရာ်း)။ 

 

က္ိိုင ်း ယတန ဲ့ဒြီတွေင တတာ ကက္ဦ်းစ္ိို ဲ့။ 

သာဓို သာဓို သာဓို။ 
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ဘယဉာဏ် 

(ပဋိပဒါဉာဏရုဿနဝိသုဒဓိ) 

 

ဘယ =  က ကြော က်ခြင ််း။  က ဘ်း။ 

၁ ။ ဘင်္ဂဉြော ဏ်ကြိိုပင ်ကကြိမ ်ဖ န ်မ  ြော ်းစ  ြော  ကလ ေ့လြော ပ  ြော ်းမ  ြော ်းရမ ည်။ 

၂။  အတ ြိတ ်သြဂါ ရတ ြိိုို့သည်  ြ ျု ပ ်ပ  က်ကလကိုန ်ပပ ြီ။  ပ စ စျု ပ ပနန် ာ သြဂါ ရတ ြိိုို့သည်လည ််း  ြ ျု ပ ်ပ  က် ကိုန ်ဆဲ  

ခဖ စ ်၏။  အန ာ င်္ါတ ်  သြဂါ ရတ ြိိုို့သည်လည ််း ဤ န ည််းတ ူြ ျု ပ ်ပ  က်လတ တံ  ဟိုခမ င ်၍  က ကြော က်စ ရြော ဟို  ထင ်ခမ င ်ကသြော 

( ဝ ါ ) ကဘ်းဟို ထင ်ခမ င ်ကသြော  ဘယဉြော ဏ်သည်ခ ဖ စ ်ကပ ေါ်၏။ 

၃။ အသက်ရှည် ကြော စ  ြော  ြ မ ််းသြော  က န ််းမ ြော စ  ြော ကနလြိိုပပ ြီ်း ကသရမှြော က ကြော က်တ တ ်ကသြော  ကယြောက် ြော ်း သည်  

က ြော ်း၊ ခြကသဂေ့ ၊ က မ  ဆြိို ်း၊  စ စ ်ပ  ဲစ သည်တ ြိိုို့ကြိို  ကတ  ွေ့ခမ င ်ရကသြော အြါ  တ ိုန ်ရြီကခြြော က်ခြြော ်း ကသမ တ တ ်  က ကြော က်သ ြော ်း 

သကဲေ့သြိိုို့ ြပ ်သြိမ ််းဥဿ ံို  ပ  က်ခပ ြော ်းကန ကိုန ် ကသြော တ ူဘူမ က သြဂါ ရတ ြိိုို့ကြိို  ခမ င ်ကတ  ွေ့ကသြော  အြါ  က ကြော က်စ ရြော ကကြီ်း။  

ဝ ါ ။  ကဘ်းကကြီ်းပ ါ ကလြော ်းဟို  ထင ်ခမ င ်လြော ကိုန ်၏။ 

၄။ သြဂါ ရတ ြိိုို့ပ  က်လ န ််း၍  က ကြော က်သည်ဆြိိုရြောဝ ယ်  ကကြီ်းမ ြော ်းခပ င ််းခပ လှကသြော  ဆင််းရဲဒိုကခကြိို မ ိုြ  

ကတ  ွေ့ရကတြော ေ့မ ည်ခဖစ ်၍  က ကြော က်မ က်ဖ  ယ်ကကြီ်းပ ါ တ ကြော ်းဟို  ဘယဉြော ဏ်ခဖ င ေ့်  န ြိှိုင ််းယှဉ် ပ ြိိုင ််းခြြော ်း ဆံို်းခဖ တ ်  

ကစ ကြော မ ျှသြော ခဖစ ်ကပ ၏။  ခြကသဂေ့၊ က ြော ်း၊ က မ  တ ြိိုို့ကြိို တ ကယ်ခမ င ်ကတ  ွေ့ပပ ြီ်း က ကြော က်သ ြော ်းတ ြော မဟိုတ ်၊ မ ြီ်းြဲတ  င ််းထဲ  

တ ကယ်ခပ ျု တ ်က သ ြော ်းပပ ြီ်း က ကြော က်လန ိ်ု့သ ြော ်းတ ြော မ  ြိျု ်းမ ဟိုတပ် ါ ကပ။ 

၅ ။ ဇြော တ ြိမ ှမ ရဏအထြိ  ကြော လပ တ ်လံို်း၊ မ ခပ တ ်မ စ ဲ  ထပ ်တ လဲလဲ  အြါ တ ြိိုင ််းြ ျု ပ ်ကန ပ  က်ကန ကသြော  

ရ ိုပ ်နာ မ ်ဓမ မသြဂါ တ ြိိုို့ကြိို  သြိခမ င ်ပပ ြီ်း က ကြော က်သည်ဟိုဆြိိုရြော ဝ ယ်  ပ ညြော ဉြော ဏ်ခဖ င ေ့်သြော  န ြိှိုင ််းယှဉ်ကကံစ ည်ရ ံိုမျှ  သြော  

က ကြော က်စ ရြော ကဘ်းကကြီ်းဟို  မ ဟြော ကိုသြိိုလ်ကဇြော ခဖ င ေ့်  သြိခြင ််းခဖ စ ်သည်။  ခြကသဂေ့၊ က ြော ်း၊ က မ  ဆြိို်း တ ြိိုို့ကြိို တ ကယ်  

ကတ  ွေ့၍  က ကြော က်သကဲေ့သြိိုို့ အကိုသြိိုလ်ကဒါ သက ဇြော ခဖ င ေ့်  သြိခြင ််း မ ဟိုတ ်ပ ါ ။ 

၆ ။ အန ြိစ စ ဟို န ှလံို်းသ င ််းသူအြော ်း  န ြိမ ြိတ တသည်  ကဘ်း ဟိုထင ်၏။ 

 ဒိုကခ ဟို  န ှလံို်း သ င ််းသူအြော ်း  ပ ဝ တ တသည်  ကဘ်း ဟိုထင ်၏။ 

 အန တ တ  ဟို န ှလံို်းသ င ််းသူ အြော ်း ထြိိုန ှစ ်ပ ါ ်းလံို်း က ဘ်းဟိုထင ်၏။ 
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“ဘယဉာဏ်ရှုမှတ်ပ ု” 

စဉ် ဟ ာက ာြားသည ်ဆရာဟတာ်က  ြားမ ာြား ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ 

၁ ြန ္ြီ်းဆရြော ကတ ြော ်ဘိုရြော ်းကကြီ်း         

၂ ကညြော င ်ကလ်းပ င ်ကတ ြော ရဦ်းအရြိယမ ကထ ရ ်         

၃ ပ ဋ ြိသမ ဘြိဒါ မ င်္်  ပါ ဠ ြိကတြော ်န ြိဿ ယ         

၄ မ ူလမ င ််းက န ််းကဇတ ဝ န ်ဆရြော ကတြော ်ကကြီ်း         

၅ မ ဟြော စ ည်ဆရြောကတ ြော ်၏ဝ ြိသိုဒဓြိမ င်္်ခမန ်မ ြော ခပ န ်         

၆ မ ဟြော စ ည်ဆရြောကတ ြော ်၏ဝ ြိပဿ န ာရ ှိုန ည််းက မ််း၊ဒို၊         

၇ ဖ ြော ်းကအြော က်ဆရြော ကတြော ်၏  န ြိဗ္ ဗြောန ်သြိိုို့သ ြော ်းရြော  

အက ကြော င ််းတ ည််းကသြော လမ ််း 
     

   

၈ အရှင ်ဉြော ကဏြော ဘြော သ၏ဝ ြိသိုဒဓြိြိုနစှ ်ပ ါ ်း         

၉ ကဒါ က်တ ြော မင ််းတ င ်မ  န၏်  ဝ ြိသိုဒဓြိမ င်္်အလင ််းခပ         

၁ ၀ ဝ က်လြော ရ ြိှိုကတ ြော ရဆရြော ကတ ြော ်၏ကယြော င်္ြီဉြော ဏစ် ဉ်  

ရှင ််းတ မ ််းက မ််း 
  

      

၁ ၁ ဆရြော ကတ ြော ်ဦ်းဝါ ယမ ၏  ဝ ြိသိုဒဓြိြိုနစှ ်ပ ါ ်းမ င ််းက န််းသ ြော ်း         

၁ ၂ မ ြိို်းကိုန ်ဆရြော ကတ ြော ်ဘိုရြော ်းကကြီ်း၏အလိုပ ်ကပ ်းတ ရြော ်းကတ ြော ်         
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အာဒ နဝဉာဏ်။ 

အြော ဒြီန ဝ  =  အခပ စ ်။  အခပ စ ်အဆြော ။  ကဘ်း။ 

၁ ။ ထြိိုဘယဉြော ဏ်ကြိိုပင ်  ကကြိမ ်ဖ န ်မ  ြော ်းစ  ြောကလ ေ့လြောပ  ြော ်းမ  ြော ်းရမ ည်။ 

၂။ ပ  က်သမ ျှ သြဂါ ရတ ြိိုို့၏  က ကြော က်ရ ံွေ့ထြိတ လန ိ်ု့စ ရြော မ  ြော ်းက ကြော င ေ့်၊  မ ကကြော င ််းအခပ စ ်မ  ြော ်း  ဉြော ဏ်ထင ်  လ ြော  

ရကပ သည်။ 

၃။ လူ၊ န တ ်၊ ခဗ္ ဟမြော  မ ည်သညေ့်ပ ိုင်္္ြိျု လ်တ ြိိုို့၏  ပ ဋ ြိသကန ဓ  မ  ဉ််းတ  င ်ဝ င ်စြော ်းက ကရြော က်သည်ခဖ စ ်ကစ ၊  ပ  က်ကန သမ ျှ  

သြဂါ ရတ ြိိုို့ကဘ်းမ ှ  မ ခဖ စ ်ရြော ၊ ကြော က ယ်ရြော ၊ ကစ ြော င ေ့်ကရှြော က်ရြော ၊  ပ ိုန ််းကအြော င ််းရြော ၊  မ ှြီြြိိုရြော ၊ ကြိို်း က ယ်အြော ်းထြော ်းရြော ကြိို  

မ ခမ င ်ကပ။ 

၄။ မ ည်သညေ့်ဘံိုဘဝ  တ စ ံိုတ ြိုကသြော  သြဂါ ရကြိိုမျှ ကတ ြော င ေ့တ် မ ှိုမ ခပျု ကတြော ေ့ကပ ။ 

၅ ။ ကတ ဘူမ က ဘံိုသံို ်းတ န ်ကြိို၊ မ ြီ်းက  ြီ်းတ  င ််း အပ ူကလြော င ်တ  င ််းကဲေ့သြိိုို့၎င ််း၊ 

 ဓ ါ တ ်ကကြီ်းကလ ်းခဖ ြော ကြိို  အဆြိပ ်ဆန ်ကသြော  က မ  ကကြီ်းကလ ်းကကြော င ်ကဲေ့သြိိုို့၎င ် ်း ၊ 

 ြန ဓာ ငါ ်းပ ါ ်းကြိို  ဒါ ်းရှည် ၅ - လက်ကြိိုင ်ကဆြော င ်ထြော်းကသြော  ကယြော က်က ြော ်းကဲေ့သြိိုို့ ၎င ််း၊ 

- အဇဈတ တြိကြော ယတ န ကခြြော က်ပါ ်းကြိို၊  ရ ြော ဆြိို်းရ ြော ပ  က်ကကြီ်းကဲေ့ သြိိုို့၎င ််း ၊ 

- ဗ္ ြော ဟြိရြော  ယတ နကခြြော က်ပ ါ ်းကြိို  ြြိို်းသြော ်းဓ ါ ်းခပ  ကခြြော က်ကယြော က်ကဲေ့သြိိုို့၎င ််း၊ 

- လူန တ ်ခဗ္ ဟမြောပ ဋ ြိသကန ဓတ ြိိုို့ကြိို  ကြိကလသြော  ၁ ၁ -ပ ါ ်း မ ြီ်းကတ ြော က်ကဲေ့သြိိုို့၎င ််း၊ ရ ိုပ ်န ာ မ ်သြဂါ ရတ ရြော်း တ ြိိုို့သည်  

အြိိုင ််းအမ ြော ၊ ကရြော င်္ါ ခမ  ြော ်းကည ြော င ေ့ပ် မ ြော  သက်သြော ရြော မ ရှြိ၊ ကအ်းပင ြိမ ််းရြော မ ရှြိ၊ ခမ င ်ကတ  ွေ့သမျှ ကကြီ်းစ  ြော ကသြော 

အခပ စ ်အစ ိုသြော  ဉြော ဏ်မှြော  ထင ်ခမင ်ကန ကပ သည။် 

၆ ။ ရ ိုပ ်နာ မ ်၌ ရှြိကသြော ၊  ဥပ ပါ ဒ၊ ပ ဝတ တ၊ န ြိမ ြိတ တ၊ အြော ယူဟန ၊ ပ ဋ ြိသန ဓြိ ဤင ါ ်းမ  ြိျု ်းကြိို  ဆင််းရဲဒိုကခ၊ အပ  က်၊ ကဘ်း ဟို  

ရ ှိုကသြော  ဉြော ဏ်ကြိို  အြော ဒြီန ဝ ဉြော ဏ်ဟိုကြေါ်ကပ သည်။ 

၇။ န ြိဗ္ ဗနဓ ါ တ ်ခဖစ ်ကသြော  အန ိုပ ပါ ဒ၊ အပ ပဝ တ တ၊ အန ြိမ ြိတ တ၊ အန ာ ယူဟန ၊ အပ ပဋ ြိသန ဓြိ  ဤင ါ ်းမ  ြိျု ်းကြိို  

ြ မ ််းသြော သိုြြ ည််းဟို  ရ ှိုကသြော  ဉြော ဏ်ကြိို  သန ္ြိပဒဉြော ဏ်ဟိုကြေါ်ကပ သည်။ 

၈ ။ ဤအြော ဒြီန ဝ ဉြော ဏ်နငှ ေ့်  သန ္ြိပဒဉြော ဏ်  န ှစ ်ပ ါ ်းတ ြိိုို့၌  လြိမ မြော သည်၏  အခဖ စ ်က ကြော င ေ့်  ရ ိုပ ်နာ မ ်ကြော ်း အရ ှိုပ ်ကကြီ်း၊  

န ြိဗ္ ဗြောန ်ကြော ်း အရှင ််းကကြီ်း ၊ ရ ိုပ ်န ာ မ ်ကြော ်းအပ ူကကြီ်း၊  န ြိဗ္ ဗြော န ်ကြော ်း အကအ်းကကြီ ်း စ သည်ခဖ င ေ့်  ဟိုတ ်တ ြိိုင ််းမ ှန ်စ  ြော 

သြိခမ င ်လြော ကသြော က ကြော င ေ့်  မ  က်ကမ ှြော က်ကသြော ကြိိုယ်၏  အခဖ စ ်၌ ပ င ်  ဒြိဋ္ဌဓ မ မန ြိဗ္ ဗြောန ်ရှြိ၏ဟို  ယူမ ှြော ်းကသြော  ဒြိဋ္ဌြိတ ြိိုို့က ကြော င ေ့်  

မ တ ိုန ်လှိုပက်တ ြော ေ့ပပ ြီ။ 
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“အာဒ နဝဉာဏ်ရှုမှတ်ပ ု” 

စဉ် ဟ ာက ာြားသည ်ဆရာဟတာ်က  ြားမ ာြား ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ 

၁ ြန ္ြီ်းဆရြော ကတ ြော ်ဘိုရြော ်းကကြီ်း         

၂ ကညြော င ်ကလ်းပ င ်ကတ ြော ရဦ်းအရြိယမ ကထ ရ ်         

၃ ပ ဋ ြိသမ ဘြိဒါ မ င်္်  ပါ ဠ ြိကတြော ်န ြိဿ ယ         

၄ မ ူလမ င ််းက န ််းကဇတ ဝ န ်ဆရြော ကတြော ်ကကြီ်း         

၅ မ ဟြော စ ည်ဆရြောကတ ြော ်၏ဝ ြိသိုဒဓြိမ င်္်ခမန ်မ ြော ခပ န ်         

၆ မ ဟြော စ ည်ဆရြောကတ ြော ်၏ဝ ြိပဿ န ာရ ှိုန ည််းက မ််း၊ဒို၊        - 

၇ ဖ ြော ်းကအြော က်ဆရြော ကတြော ်၏  န ြိဗ္ ဗြောန ်သြိိုို့သ ြော ်းရြော  

အက ကြော င ််းတ ည််းကသြော လမ ််း 
    

- - - - 

၈ ကဒါ က်တ ြော မင ််းတ င ်မ  န၏်  ဝ ြိသိုဒဓြိမ င်္်အလင ််းခပ         

၉ ဝ က်လြော ရ ြိှိုကတ ြော ရဆရြော ကတ ြော ်၏ကယြော င်္ြီဉြော ဏစ် ဉ်  

ရှင ််းတ မ ််းက မ််း 
  

- - - - - - 

၁ ၀ ဆရြော ကတ ြော ်ဦ်းဝါ ယမ ၏  ဝ ြိသိုဒဓြိြိုနစှ ်ပ ါ ်းမ င ််းက န််းသ ြော ်း      x x x 
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edAÁdE´ÓPf (cEÅD;q&mawmfbk&m;BuD;\tqkd) 

edAÁd'gÓPf (r[mpnfq&mawmfbk&m;BuD;\ 0dok'¨dr*f) 

]]edAÁdÉ}} = ]]edAÁd'g}} NiD;aiGUjcif;? oHo&m0#fNiD;aiGUjcif;? 0#fqif;&Jü NiD;aiGUjcif; 

 

(1) tm'De0ÓPfudk &&SdNyD;aom a,m*Dyk*¾dKvfonf xdktm'De0ÓPfudkyif xyfrHí avhvmyGm; 

rsm;&rnf/ 

(2) tvHk;pHkaom ocFg&wdkYudk? tjypftaetm;jzifh ½IjrifvQuf&Sdaom xdka,m*Donf tvHk;pHk 

aom b0oHk;yg;? a,medav;yg;? *wdig;yg; 0dÓmP|dwdckESpfyg;? owå0go 9yg;? xdküwnf 

aom? (cPwdkif;) rjywfysufpD;wwfaom ocFg&w&m;aygif;ü NiD;aiGU\/ ysif;&d\/ raysmf 

arGU/ 

(3) a,m*Donf (a&T[oFmrif;uJhodkY) aumif;pGm xuf0ef;usif jriftyfNyD;aom? tjypf&Sdaom? 

rjywfysufpD;wwfaom? ocFg&w&m;taygif;ü raysmfarGU/ 

pifppfaomfum; - bm0emvQif aysmfarGU&m&Sdonf\ tjzpf[laom bm0emü aysmf 

arGUjcif;ESifh jynfhpHkonf/ tjzpfaMumif; ckESpfyg;aom tEkyóemwdkYüomvQif aysmfarGU\/ 

(4) a,m*Donf (jcaoFhrif;uJhodkY) oHk;yg;tjym;&Sdaom ok*wdb0ü raysmfarGU? pifppfaomf 

um;? oHk;yg;aom tEkyóemwdkYüom aysmfarGU\/ 

(5) a,m*Donf (q'éfqifjzLrif;uJhodkY) tvHk;pHkaom ocFg&w&m;taygif;ü raysmfarGU/ 

pifppfaomfum;? rjzpfay:jcif;onf ab;Nidrf;&mwnf;? þodkY tp&Sdaom enf;jzifh? 

jriftyfNyD;aom? Nidrf;at;&m edAÁmefüomvQif aysmfarGU\/ 

xdkedAÁmefodkY §ñTwfudkif;½Idif;aom pdwf&SdonfomvQif jzpf\/ 

 

  

175



q&mawmfbk&m;BuD;rsm;\ edAÁd'gÓPf ½IrSwfyHkrsm; 
 

pOf a[mMum;awmfrlaom q&mawmfBuD;rsm; 1 2 3 4 5 

1 cEÅD;q&mawmfbk&m;BuD; Â Â Â Â Â 

2 anmifav;yifawm&wdkuf OD;t&d,rax&f Â Â Â Â Â 

3 y#dorÇd'gr*fygVdawmf edó, - - - - - 

4 rlvrif;uGef;aZw0ef q&mawmfbk&m;BuD; Â Â Â Â Â 

5 r[mpnfq&mawmf\ 0dok'¨dr*f jrefrmjyef Â Â Â Â Â 

6 r[mpnfq&mawmf\ 0dyóem½Ienf;usrf; ?'k? Â Â - Â - 

7 zm;atmufq&mawmfbk&m;BuD; Â Â - - - 

8 a'gufwmrif;wifrGef\ 0dok'¨dr*f tvif;jy ?w? Â Â Â Â Â 

9 rif;uGef;q&mawmf t&Sif0g,r\ 0dok'¨d (7)yg; Â Â - - - 
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“ဘယ အာဒီနဝ နိဗ္ဗိဒါဉာဏ်ပပီြီးဆ ုံြီးပ ုံ” 

 

(က) “ဘယဉာဏ်ပပီြီးဆ ုံပ ုံ” 

 ယ ောဂီသည် ရှုမှတ်ယေဆကဲောလသည် ပညတ်တ  ို့၏ယ ေးရော သင်္ခါရတ  ို့၏ လျှင်မမေ်စ ောယသော 

အပျက်တ  ို့က   မမင်လျှက်၊ မမမဲဟ နှလ  ေးသ င်ေးပါက သင်္ခါရတ  ို့၏ ယသမင်္င်ေးပျက်မင်္င်ေး က  သောလျှင်မမင်၏။ ထ  အင်္ါ 

သင်္ခါရေ မ တ်သည် ယ ကောက်ဖ  ်ယ ေးအယေအောေးမဖင ်ထင်၏။ 

 ဆင်ေးရဲဟ နှလ  ေးသ င်ေးပါက သင်္ခါရတ  ို့၏မမပတ်နှ ပစ်က်(အပ်)သည် ၏အမဖစ် က  သောလျှင်မမင်၏။ 

ထ  ို့ယ ကောင ်   အ ဉ် ဉ်ယ ကောက်ဖ  ်ယ ေးအယေအောေးမဖင ် ထင်၏။ 

 အတတမဟ တ်ဟ  နှလ  ေးသ င်ေးပါက ဤေ မ တ်နငှ ်အ ဉ် ၂ ပါေးလ  ေးက  လည်ေး ရ ောပျက်ကဲ သ  ို့၎င်ေး၊ တ လျှပ် 

ဂနဓဗ္ဗေတ်ကျတ်သူရတဲ  ို့၏ မမ  ြို့တ  ို့ကဲ သ  ို့ အနှစ်ကင်ေးသည်ဟ ၊ အင်္ျည်ေးအနှီေးဟ ၊ ပ  င်ရှင်မရှ ဟ ၊ အတတမှ 

ဆ တ်သ ဉ်ေးသည်ဟ ၊ ယရှြို့ယဆောင်အကကီေးအကဲမရှ ဟ  မမင်၏။ ထ  ို့ယ ကောင ် သင်္ခါရေ မ တ်နငှ ် မမပတ်မဖစ်ယသော    

အ ဉ် နှစ်ပါေးတ  ို့သည် ယ ကောက်ဖ  ်ယ ေးအယေအောေးမဖင ်ထင်မမင်ယသော်   ဉောဏ်မပီေးဆ  ေးယပ၏။ 

(ခ) အာဒီနဝဉာဏ်ပပီြီးဆ ုံြီးပ ုံ 

 ယ ောဂီသည် ရှုမှတ်ယေဆကဲောလမဖစ၍်  ဂခါန ပဿော၏ အစ မ်ေးမဖင ် ယ ေးကကီေး၊ ယ ေးကကီေးဟ  

ထင်လောမပီေး က ေ်ယသော ရ ပေ်ာမ်သင်္ခါရတရောေးတ  ို့က   အ  င်ေးအောယရောဂါ မမ ောေး-ယည ောင ပ်မော၊ သက်သောရောမရှ ၊ 

သမဗတတ ကင်ေးစင် ထက် ေ်ေးကျင်မှ ကကီေးစ ောယသောအမပစ်အစ သော ဉောဏ် မေှာထင်မမင်လောယတော ၏။ 

 ဆက်စပ်န  ်ငငတ်ရောေးမျောေးကဲ သ  ို့ ပဋ သယနဓယေတောလည်ေး ရ ပေ်ာမ်၊ အ  +ော- ယသတ ်ဆ  တောလည်ေး 

ရ ပ်ောမ်၊ ရ ပေ်ာမတ်  ို့မရှ ၊ မမဖစ်လျှင် ပဋ သယနဓယေမင်္င်ေး၊ အ  မင်္င်ေး၊ ောမင်္င်ေး၊ ယသမင်္င်ေးမရှ မပီ။ ရ ပေ်ာမ်ဆ  တော 

လ ေ်စ ောအမပစ်မျောေးပါလောေး ရ ပေ်ာမ်၏ အမပစ်က  သော မမင်လောယတော ၏။ 

 ထ  အမပင် မဖစ်ယပေါ်မင်္င်ေးစသည်လျှင် တည်ရောအောရ   တထ ရှ ယသော ဉောဏ် ၅-ပါေး။ မမဖစ်ယပေါ်မင်္င်ေး 

စသည်လျှင်၊ တည်ရောအောရ   တထ ရှ ယသော ဉောဏ ် ၅-ပါေးဟူယသော ဆ ပ်ါေးယသောဉောဏ်တ  ို့က   သ ၏။ ထ  ေးထ င်ေး၍ 

သ ၏။ မျက်ယမှောက်မပ ၏။ အောဒီေ ဉောဏ်၊ သနတ ပဒဉောဏ်ဟူယသော ဤဉောဏ် ၂-ပါေးတ  ို့၌ ကျွမ်ေးကျင်လ မမော သည်၏ 

အမဖစ်ယ ကောင ် အမျ   ေးမျ   ေးယသော မ စဆောအ ူတ  ို့က   မတ ေ်လှုပ်ယတော မပီ. 

 ထ  အင်္ါမျောေးတ င် အောဒီေ ါန ပဿောမပီေးဆ  ေး၏။ 

(ဂ) နိဗ္ဗိဒါဉာဏ်ပပီြီးဆ ုံြီးပ ုံ။ 

 ယ ောဂီသည် သင်္ခါရတရောေးတ  ို့က   ရှုမှတ်လျှက်ရှ ယသော်လည်ေး မယပျော်ယမ ြို့၊ မလ  င်္ျင်၊ မငီေးယင ြို့လျက် 

ရှုမှတ်ယေဆမဲဖစ်၏။ ကောမ၊ ရူပ၊ အရူပဟ  သ  ေးပါေးအမပောေးရှ ယသော သ ဂတ  ၌ယသော်လည်ေး၊ မယပျော်ယမ ြို့၊ စငစ်စ ်

ယသော်ကောေး၊ သ  ေးပါေးယသော အန ပဿောတ  ို့၌သောလျှင် ယပျော်ယမ ြို့၏။ 

 ယ ောဂီသည် အလ  ေးစ  ယသော သင်္ခါရတရောေးအယပါင်ေး၌ မယပျော်ယမ ြို့၊ မငီေးယင ြို့လျှက်ရှ ၏။ မမဖစ်ယပေါ်မင်္င်ေး သည် 

ယ ေးမင မ်ေးရောတည်ေး၊ ဤသ  ို့အစရှ ယသောေည်ေးမဖင ် မမင်အပ်မပီေးယသော မင မ်ေးယအေးရော ေ ဗ္ဗောေ်၌သောလျှင် ယပျော်ယမ ြို့၏။ 
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ထ  ေ ဗ္ဗောေ်သ  ို့ညွှတ်က  င်ေးရ ှုင်ေးယသောစ တ်တ  ို့သည ် ရ င်္ါမလပ်၊ တမဖစ်တည်ေးမဖစ်၊ တမမင်တည်ေး မမင်ယေယသောအင်္ါ 

ေ ဗ္ဗ ဒါဉောဏ်သည် မပီေးဆ  ေးယလ၏။ 

“ဘယဉာဏ်တစ်ပါြီးတည်ြီးက အမည်သ ုံြီးမ  ိြီးရ” 

 သင်္ခါရအလ  ေးစ  က   ယ ကောက်မက်ဖ  ်ယ ေးအမဖစ် ရှုမမင်ယသောဉောဏ်က     တ ပဋ္ဌောေဉောဏ် ဟ  ယင်္ေါ်၏။ 

 သင်္ခါရအလ  ေးစ  ၌ မမမဲ၊ ဆင်ေးရဲ၊ ယ ကောက်ဖ  ်ယ ေး စသည ်အမဖစ်မျောေးရှ သည်က   ရှုမမင်ယသော ဉောဏ်သည် 

အောဒီေ ါန ပဿောဉောဏ်မည်၏။ 

 သင်္ခါရအလ  ေးစ  က   မငီေးယင ြို့   ် ပျင်ေးရ    ်၊ မယပျော်ယမ ြို့   ် အမဖစ်ရှုမမင်ယသောဉောဏ်သည် ေ ဗ္ဗ ဒါ 

န ပဿောဉောဏ်မည်၏။ 

 ဤဉောဏ် ၃-ပါေးတ  ို့သည် တရောေးက   တ်ူမပီေး သဒဒါမျှသောထူေး၏။ 
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]]ed*Hk;}} 

 

 a,m*Donf 0dyóembm0emudk ocFg&wdkY pOfqufrjywf ay:orQ udavorjcm;apbJ? 

t"dywdav;yg; OD;xdyfxm;í ½IrSwfvsuf &Sdygonf/ 

 O',AÁ,ÓPfpOfpcef;wGif Oayuúdavow&m;wdkYudk awGU&SdNyD; ausmfjzwfcJhNyD;jzpfí 

um,? pdwå? v[kwm rk'kwmwdkYjzifh ½IrSwfaeEdkifNyD jzpfygonf/ þtcsuf apwodufw&m;rsm;rSm 

omrmefykxkZOfa,m*DwdkY r&&SdEdkifaom tmao0ew&m;rsm; jzpfygonf/ 

 b*FÓPfpOfpcef;wGifvnf; vQifjrefpGm pOfqufrjywfjzpfay:aeaom ocFg&w&m;wdkY\ 

tysufrsm;udk tm½Hk\tysuf? odpdwf\tysuf? ½IrSwfpdwf\tysufrsm;tm; ÓPfxufawGU&SdcJhNyD; 

jzpfygonf/ ynwfw&m;rsm; cGgcsxm;EdkifNyD jzpfygonf/ 

 um, - tm½Hk ocFg&w&m;wdkY\ tysufrsm;udk awGU&SdcJhNyD/ 

 a0'em ocFg&w&m;wdkY\tysufrsm;udk awGU&SdcJhNyD/ 

 pdwåmocFg&w&m;wdkY\ tysufrsm;udkawGU&SdcJhNyD/ 

 "r®m-'ku©opöm-ocFg&w&m;wdkY\tysufrsm;udk awGU&SdcJhNyD/ 

 b*FÓPfwGif ocFg&w&m;wdkY\ tysufrsm;awGU&dScJhygonfqdkygu? raem'Gg&0Dxd 12 csuf 

tpOfwef;\aemufzsm;rS w'g½Hk 2 csufESifh aZm 7 csufwdkYudk acszsufaeNyD[k qdkjcif;jzpfygonf/ 

aZm 7 csuf r&Sdawmhygu ukodkvfESifh tukodkvfuHaZmrsm; r&Sdawmhojzifh y#doaE0̈dnmOfr&SdEdkif? 

ZmwdrjzpfEdkif? aorif; rjrifEdkif[k qdkvdkjcif;jzpfayonf/ 

 ,ckb,? tm'de0? edAÁd'gnmPfpOfwGifvnf; ocFg&w&m;wdkY\ tysufrsm;udk ½IrSwfNyD; 

aomtcg tysufawGudkaMumufjcif;? tjypftemtqmawGUí rkef;jcif;? NiD;aiGUvmjcif;wdkY nmPf 

xufawGUjrifvmyHkrsm;udk q&mawmfbk&m;BuD;rsm;wdkY\ a[mw&m;rsm;jzifh rSwfpkrsm; wifjyxm;yg 

onf/ 

 ocFg&w&m;wdkYudk aMumuf? rkef;? NiD;aiGUjcif;[lonfrSm ocFg&w&m;wdkY\tqHk;? jzpfysuf 

w&m;wdkY\tqHk; &yf0ef;tem;odkYa&muf&Sdvmjcif;yifjzpfygonf/ jzpfysuf ocFg&w&m;wdkY\ tqHk; 

&yf0ef;rSmyif rjzpf rysuf tocFw w&m;wdkYtpae&modkY pwifcsOf;uyfvmNyD jzpfygonf/ 

tm'De0ÓPf (oEÅdy'ÓPf)wGif jzpfay:jcif;onf ocFg&wdkYwnf;/ rjzpfay:jcif;onf Nidrf;aom 

edAÁmefwnf;/ oEÅdy'ÓPf[kac:\/ 0dyóembm0em\ ta&;BuD;vSaom Nidrf;at;rIudk pwif 

Ekdifjcif;jzpfygonf/ 

 ½kyf emrf cE¨mig;yg;om &SdaeorQ? ay:aeorQ? 0dyguf0dnmPf yOö'Gg& 0DxdaZm (7)csufrSm 

rSm &Sdaernfjzpfygonf/ odkYaomf yOö'Gg& 0DxdaZm (7) csufrSm ukodkvf? tukodkvfwdkYudk rjzpfap 

Edkifyg/ ZmwdjzpfEdkifatmif tm;r&Sdyg/ wD e ' jzifh paom 0Dxdjzpfonf/ 
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 yOö'Gg& 0DxdaZm (7)csufrS qufíjzpfaom BuHod0dnmPf- raem'Gg&0dnmPf\ aZm (7) 

csufrSm ukodkvf tukodkvfwdkYudk jzpfapEdkifygonf/ tm;&Sdí aemufb0Zmwd jzpfapygonf/ e'r 

jzifh paom 0Dxdjzpfygonf/ 

 ,ck b,? tm'de0? edAÁd'gÓPfwdkYonf raem'Gg& 0dnmPf\ aZm (7)csufwdkYudk arS;rSdef 

aysmufysuf&ef pwifNyD[k rSwfpkw&m;rsm;jzifh &Sif;vif;wifjyxm;ygonf/ 

 q&mawmfbk&m;BuD;rsm;\ vufawGUpcef; ½IrSwf&mwGif ½IrSwfyHk tusOf;csKyfZ,m;udkvnf; 

wifjyxm;ygonf/ 

 ocFg&w&m;wdkYudk aMumuf? rkef;? NiD;aiGUjcif; &ifhusufvmygu 0dyóempsmefwGif yg0if 

aom okc? {u*¾wmwdkYrS okcudk acszsufawmhrnfjzpfygonf/ Oayu©m? {u*¾wmjzpfaom 

0dyóempsmefjzifh (Oypm&orm"d)jzifh qufvuf½IrSwfrnf jzpf\/ 

a,m*DwdkY\ 0dyóemc&D;vrf;a&SUqufajzmifhjzL;EdkifMuygap.../ 

 

 

 

OD;nDnDpdef 

nTefMum;a&;rSL; (Nidrf;) 

jrefrmha&eH (2015) 

B.E (Mech)' 79 

PE.ACPE (MECH) 
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